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TOLERANS

férhoppningsvis géra en stor skillnad.
MOT MOBBNING

ESCAPE

EN FILM OM NATMOBBNING

LARARHANDLEDNING




LARARHANDLEDNING

Ett stod till filmen ESCAPE samt inspirationsmaterial for fortsatt arbete kring internet och
vardegrundsfragor.

Las garna igenom forsta delen av handledningen innan du visar filmen.

EFTERARBETE AV FILMVISNING

Ni har nu sett filmen ESCAPE och det ar viktigt att ni nu tar vid och diskuterar innehall och konsekvenser
av denna typ av agerande pa natet. Storyn ar fiktiv men dess innehall &r i allra hogsta grad verklig for
manga. Vara barn och unga spenderar mycket tid online och spridningen av t.ex. bilder och kommentarer
pa natet kan vara bade snabb och omfattande.

Det mesta som vara unga gor pa natet ar positivt. De har skoj, de umgas och lar sig saker. Dock ar det
sa, som i vilken annan milj6 som helst, att det kan handa och hander att nagon rakar ut for krankande
behandling och mobbning.

Det ar viktigt att vi som vuxna inte ser internet som boven, utan snarare ser pa eventuell problematik
med utgangspunkt i vart vardegrundsarbete och i vart arbete med relationer elever emellan. Internet ar
bara ytterligare ett forum dér krankningar och mobbning kan finnas.

Internet ar idag en fullt ut integrerad vardag for vara unga. De lever, andas och agerar online. Om du
som vuxen upplever att du inte riktigt hangt med i sviangarna eller kanner att du vill skapa dig en storre
forstaelse for ungas digitala vardag sa har du nu chansen. Nedan féljer diskussionsfragor som bland annat
kan hjdlpa dig med det. Fragorna syftar ocksa till att 6ka medvetenheten hos dig som vuxen och hos
barnen vad giller krankningar och mobbning online.



DISKUSSIONSUNDERLAG

Tanken med foljande diskussionsunderlag ar att 6ka medvetenheten hos bade dig som vuxen och hos
eleverna vad galler internet som arena for krankningar och mobbning. Handelseforloppet i filmen &r
snabbt och speglar den digitala vardag som rader. Det gar fort och det hiander ofta utan att vuxenvérlden
har nagon inblick.

Det kan mycket val vara sa att du som vuxen tillsammans med din klass inte hinner med alla
fragestallningar under ett och samma pass. Forbered dig genom att se Over fragestallningarna och

bestam dig for om du vill valja ut de som du sjalv tycker passar bast, eller om du eventuellt vill fortsatta
diskussionen vid nasta tréff. Kanske hinner du igenom samtliga fragar, kanske valjer du att forlanga passet.

Borja med att stélla en fraga till hela klassen:

e Vad var det som hiande?

Lat dem utveckla sina tankar och funderingar kring det hela och forsok undvik att vardera eller vara
fordomande. Lyssna in vad de sdger och stall eventuella foljdfragor. Har har du en chans att fa elevernas
bild av hdndelseforloppet utan att sjdlv paverka. En av de utmaningar vi vuxna star infor ar att forsta och
tolka barns syn och upplevelser av nétet utan att blanda in vara egna forestallningar.

Fortsatt sedan med ytterligare diskussionsfragor. Antingen delar du in klassen/gruppen i mindre grupper
eller sa anvander du befintlig sammansattning. Vi borjar med att fundera och reflektera kring en av
huvudrollsinnehavarens agerande, namligen Maddes.

e Vad var det som gjorde att tjejen som spelar Madde i filmen
borjade lagga upp bilder pa Anton?

e Gjorde hon ratt? Varfor, varfor inte?

e Tror du att hon forstod vad som skulle kunna handa?

e Tycker du att det dr ok att lagga upp bilder pa andra pa natet? Varfor, varfor inte?
e Manga lagger idag upp bilder pa sig sjdlva pa natet, varfor ar det sa tror du?

¢ Vad kunde Madde ha gjort istdllet for att lagga upp bilderna pa Anton?

e Vad tror du att Madde hade gjort om inte internet hade funnits?

Vi fortsdtter med bdsta kompisen Linneas agerande. Hon finns ju med hela tiden och sitter tillsammans
med Madde framfor datorn nar de lagger upp bilderna.

e Hur paverkad tror du att Madde blir av Linnea?

Hade Madde lagt upp bilderna pa Anton om inte Linnea varit med?

Hur tror du att Linnea tanker, varfor vill hon att Madde ska lagga upp bilderna?

Far man lagga upp bilder pa klasskompisar eller andra manniskor hur som helst pa nétet?



Foljande text ar ett exakt utdrag fran Datainspektionens sida fragor och svar.

"Fraga:
Min kompis har lagt ut en bild pa mig pa sin Facebooksida. Far han gora det utan att fraga mig?

Svar:
Ja, man far lagga upp bilder pa andra personer pa sin Facebooksida, blogg eller liknande sa lange
bilden inte ar krankande i lagens mening.

Det finns ingen exakt beskrivning av vad som &r krankande enligt lagen, utan det maste bedomas

fran fall till fall. Hur personen pa bilden upplever situationen kan spela in, men &r inte avgérande

for bedomningen. Det dr bara en av flera faktorer som vags in. Andra faktorer ar till exempel varfor
bilden lades upp pa natet, vilka personuppgifter som lagts upp utoéver bilden, var bilden lades upp, om
personen pa bilden har blivit informerad om att bilden lagts upp, hur lange bilden legat ute pa natet.

Ett typiskt exempel pa nar det ar krankande enligt lagen att lagga upp en bild pa natet ar om nagon
gjort det for att skandalisera eller “hdnga ut” en viss person.

Att ldgga upp en bild pa en person som &r naken, berusad eller blir retad av andra ar ofta krankande
enligt lagen, och darmed olagligt. Da &r det inte tillatet att lagga upp bilden pa Internet”.

(Kalla: 2012-11-22 http://www.datainspektionen.se/fragor-och-svar/personuppgiftslagen/min-kompis-har-lagt-ut-en-bild-pa-
mig-pa-sin-facebooksida-far-han-gora-det-utan-att-fraga-mig/)

Vi fortsatter vara funderingar och riktar var uppmarksamhet mot klasskompisarna och hur de hanterar
situationen.

e Nar vél bilderna pa Anton finns pa natet sa borjar klasskompisar att kommentera dem, varfor?

e Vad skulle de ha kunnat gora istallet?

Sedan kommer vi till Anton sjalv. Han blir utsatt pa natet och som vi sag i filmen sa tar han mycket illa
upp och blir valdigt ledsen.

e Kunde Anton ha agerat annorlunda?
e Borde han ha foljt med pa festen?

e Varfor blir han sa arg och ledsen?

Vi avslutar med att fundera Gver oss sjdlva.

e Hur skulle du ha reagerat om du var Anton?

Vad skulle du ha gjort om du var en i klassen?

| filmen s& har lararen Mats ingen koll pa vad som hander pa nitet,
borde han ha haft det och i sa fall hur skulle han gora for att fa det?

Borde fler vuxna finnas pa natet for att hjalpa till nar sadant har hander?

Har du egna erfarenheter av liknade situationer?

Forhoppningsvis har den har diskussionen lett fram till att bade elever och vuxna har fatt en storre
forstaelse for hur krankningar och mobbning kan uppkomma och fa en sadan spridning pa natet.
Forhoppningsvis sa kommer ocksa diskussionen leda till fortsatta samtal och funderingar kring nétet samt
att farre barn och unga blir utsatta.






LARARHANDLEDNING FORTSATTNING

Nedan foljer ett material som ni kan anvanda i ert fortsatta arbete med fragor som ror internet och
mobbning online. For att komma at problemen med ndtmobbning och mobbning sa behéver vi alla
fundera 6ver var egen roll. Nedan évningar kan forhoppningsvis bidra till det. Det gar utmarkt att
anvanda materialet i direkt anslutning till att filmen har visats men det gar ocksa bra att géra det vid ett
annat tillfalle.

4-HORNS OVNING

Anviand en lokal dar eleverna kan rora sig utan att det bli for trangt. Ett klassrum fungerar utmarkt om
det inte &r for litet eller sa lange gruppen inte &r for stor. Stall nedan fragor till gruppen och be dem ta
stallning till dem genom att placera sig i respektive horn. Alla fragor eller pastaenden har tre givna svar
och ett Oppet alternativ. Varje svar motsvarar ett hérn i lokalen.

Nar eleverna tagit stallning och ar placerad i sina horn kan du med fordel stélla en del féljdfragor och
driva en diskussion.

Hur viktigt ar internet for dig?

e Horn 1. Livsviktigt.

Horn 2. Viktigt.

Horn 3. Inte viktigt.

Horn 4. Eget alternativ.

Vad gor du allra helst nédr du &r online?
e Horn 1. Spelar.
e Horn 2. Anvander sociala medier, t.ex. Facebook.
e Horn 3. Laser och tar del av fakta.

e Horn 4. Eget alternativ.

Hur ofta pratar du med nagon vuxen om vad du gor pa natet?
e Horn 1. Varje vecka.
e Horn 2. Nagon gang i manaden.
e Horn 3. | stort satt aldrig.

e Horn 4. Eget alternativ

Hur skulle du beskriva vuxnas kunskap och forstaelse for vad du
och andra ungdomar gor pa natet.

e Horn 1. De har goda kunskaper och forstaelse for vad vi gor online.
e Ho6rn 2. De borde ldra sig lite mer.

e Horn 3. De vet ndstan ingenting.

Horn 4. Eget alternativ.



Om du stéter pa ett problem pa natet, ett tekniskt problem eller ett problem av annan karaktar vilket som
helst, vad gor du da?

e Horn 1. Fragar en vuxen
e Horn 2. Gor vad jag kan for att sjédlv 16sa det, om det inte fungerar sa struntar jag i det.
e Horn 3. Fragar en kompis.

e Horn 4. Eget alternativ.

Om nagon skulle utsatta dig for krankande behandling pa natet, kanske skriva nagot elakt eller lagga upp
en elak bild pa dig, vad skulle du gora da?

e Horn 1. Gora likadant tillbaka.
e Horn 2. Strunta i det och lata det vara.
e Horn 3. Saga till en vuxen.

e Horn 4. Eget alternativ.

Mobbning och kriankande behandling forekommer i de flesta miljoer, i klassrum, i korridorer, i matsal,
i omkladningsrum och pa natet. Tror du att det &r en viss typ av manniskor som blir utsatta och i sa fall
vem?

Horn 1. Den som ar konstig.

Horn 2. Den som tar for mycket plats och syns och hors for mycket i gruppen.

Horn 3. Den som ar duktig i skolan.

Horn 4. Eget alternativ.

Att beskriva nagon som konstig ar ganska vanligt, men vad betyder det och vem bestimmer egentligen
vem eller vad som dr konstigt? Om du tanker pa dig sjdlv ett kort 6gonblick, dr du konstig eller normal.

e Horn 1. Jag ar lite konstig.
e Horn 2. Jag ar mycket konstig.

e Horn 3. Jag ar helt normal.

Horn 4. Eget alternativ.



Efter att du som vuxen har stallt den sista fragan sa kan du behova fortsitta diskussionen kring vem
eller vad som ar konstigt. Det hela bottnar i de normer och varderingar som rader. Tala om att det ar ni
tillsammans som bestammer 6ver de normer som rader och sag att det fullt mojligt att forandra dem.

Att arbeta framjande och forebyggande mot krankande behandling och mobbning handlar om flera saker.
En viktig del i arbete bestar i att vara just normkritisk. Ofta hor vi vuxna hur barn och unga talar om
nagon som dr konstig eller att nagot &r konstigt. Sannolikt dr ocksa att vi vuxna bade tanker och talar om
markliga foreteelser eller personer. Men vem avgor egentligen vad som ar konstigt eller normalt? Det gor
vi saklart tillsammans. Tillsammans utgor vi grunderna for de normer som styr den tillvaro vi vistas i.

Om vi vill ha en miljo som kannetecknas av manniskors lika varde, av jamstalldhet och sympati sa ar ett
normkritiskt férhallningssatt ett maste.

Nar det finns starka och tydliga normer som bestammer hur vi ska se ut och agera sa kommer det
ocksa finnas individer som inte passar in. Dessa individer dr sannolikt de som kommer att bli utsatta for
krankande behandling eller mobbning. Alla har ratt att vara sig sjalva. En miljo dar normkritik ar vardag
och dadr man aktivt arbetar med de hir fragorna ar en miljo dar det sannolikt kommer att finnas minde
krankande behandling, mobbning och utanférskap.

Ndsta del i materialet kommer att handla om hur vuxna och elever kan samverka runt tva saker. Dels
kommer innehallet nedan att fokusera pa hur vuxna och ungdomar kan hitta ett storre samverkan och
forstaelse for den digitala vardagen som rader. Dels kommer det att handla om hur ni tillsammans kan bli
mer normkritiska och gora normkritiken till en del av er vardag. Normkritik ar en viktig del i arbetet mot
krankande behandling och mobbning varje sig det handlar om internet eller den fysiska miljon.



Bilder fran inspelningen




LARARE FOR EN DAG

Vi talar ofta om att det dr barnen och ungdomarna som ar experterna nar det kommer till internet, och
kanske ar det sa. Kanske har de mer och andra kunskaper an vad vi vuxna generellt har. Sakert ar det

sa att vuxna ocksa kan mycket om IT och internet nar det handlar om hur det tekniskt kan eller bor
anvandas i undervisningen. Men om vi utgar ifran ungas digitala vardag sa ar det med storsta sannolikhet
sa att stora delar av vuxenvarlden har en del att satta sig in i.

Vad skulle hdnda om vi for en dag eller for ett lektionspass bytte roller sa att de vuxna i skolan blev
elever och eleverna blev de som styrde undervisningen? Vad skulle hinda om eleverna fick i uppgift att
sa grundligt som mojligt formedla sin bild och sina upplevelser av internet for oss vuxna?

Larare for en dag bygger pa grupparbeten elever emellan. Dela in klassen i grupper om 4-5 personer och
ge dem i uppgift att sammanstalla och sen redogéra muntligt eller genom att framféra ett skadespel, eller
pa annat satt, vad internet ar for och betyder for dem.

Kopiera garna upp och dela ut de hjalpande fragestallningarna langre fram i dokumentet. Du valjer sjalv
om du vill géra det till en stor uppgift och darmed sitta av flera timmar till arbetets fortgang eller om

du vill géra det till en mindre uppgift dar skapandet och framtagandet kan klaras av pa ett lektionspass.
Sjalva redogorelsen dar eleverna blir ldrare bor vara ett separat lektionspass. Kanske véljer ni att gora
ovningen till en temadag.

Nar du delat in eleverna i grupper ber du dem initialt, efter det att du talat om vad de ska gora, att de

i gruppen kommer 6verens om hur de vill redogora for sina tankar. Nar de bestamt sig for det sa ar det
dags att borja arbeta med fragestallningarna:

Vad ar internet for er och vad betyder internet for er?

Forhoppningen &r att 6vningen ska ge dig som vuxen en storre forstaelse for hur unga tanker kring
internet och dess anvandningsomraden. Majligheten till att omvandla grupparbetet till individuell uppgift
finns naturligtvis. Dela da ut fragestallningarna till samtliga elever och be var och en av dem att skriva en
kort uppsats pa amnet. Har du yngre barn kan du med fordel vélja ut nagra av fragorna for att forenkla en
aning.



HJALPANDE FRAGESTALLNINGAR

Hur mycket tid spenderar ni/du online?

Vad gor ni/du allra helst online?

Hur lange har ni/du varit ifran internet som ldngst den senaste manaden?
Anvéander ni/du dator eller smartphone for att komma at internet?

Varfor ar internet viktigt?

Hur skulle ditt/era liv se ut utan internet?

Varfor tror ni/du att manga véljer anonyma nicknames pa internet?

Hur gor ni/du for att bedoma trovardigheten i det ni ser och laser pa internet?
Varfor tror ni/du att krankande behandling ofta blir hardare och grévre pa internet?

Latsas for en stund att internet inte finns. Ni/du far i uppgift av er larare att ta reda pa tva saker.

1. Hur ser vaderprognosen ut for den kommande veckan?
2. Vem var kung i Sverige ar 18202

Hur skulle ni/du ga till vaga?
Vad betyder mest, en van i skolan eller en vén online?

Vart umgas ni/du helst, tillsammans med en van pa traningen? Tillsammans med en van
framfor skarmen i ett socialt narverk? Ensam framfor skdarmen i ett socialt natverk?

Hur skulle ni/du vilja att skolan arbetade med internet?

Kan ni/du ge forslag pa hur er digitala vardag och era digitala identiteter
skulle kunna fa en mer naturlig plats i skolan?

Ar det som vi vuxna ibland sager, att unga kan mycket mer om internet?
Hur skulle ni/du i sa fall kunna ldra oss?

Hur tror ni/du att anvandningen av internet i skolan ser ut om 10 ar?
Hur tror ni/du att det &r att bli utsatt for mobbning pa internet?

Vad kan vuxna gora for att minska mobbningen?

Vad skulle ni/du kunna gora for att minska mobbningen?

Hur bra &r internet?



NORMKRITISKT TANKANDE

Vare sig vi talar om krankande behandling pa internet eller i den fysiska miljon sa finns det normer
kopplade till det hela. Det finns normer, bade medvetna och omedvetna, som talar om for elever och
vuxna hur de ska vara, se ut och uppféra sig. Dessa normer satter granser for friheten att vara sig sjélv,
de varderar, och de paverkar hur vuxna bemoter barn och hur barn beméter varandra. Att ifragasatta de
system som rader i den miljon man vistas i ar en mycket viktig del likabehandlingsarbetet. Det ar nagot
som bor ske bade bland vuxna och barn. For ett lyckat normkritiskt arbete kravs att de vuxna engagerar
sig samt att eleverna ar involverade och delaktiga. Det &r ett stort och viktigt arbete som, om ni vill, kan
ta sin borjan med 6vningen nedan. Ovningen i sig kommer inte att fungera som ett botande likemedel
men forhoppningsvis som ett led i att synliggora problematiken och skapa en medvetenhet kring mojliga
vagar till en storre likabehandling.

Borja med kollegorna

Ta en stund pa nasta APT eller nasta gang ni vuxna ar samlade och introducera (om ni inte redan aktivt
arbetar med det) ett normkritiskt forhallningssatt som ett led i likabehandlingsarbetet. Bérja med att stélla
en enkel fraga till samtliga kollegor,

e Vad sdager ni om att infor nasta luciafirande lata en kille vara lucia?

Fragan kommer sannolikt bemotas med en stunds tystnad. Det &r i den tystnaden som en normkritisk
process kan ta sin borjan. Det handlar om att ifragasatta saker vi gor, hur vi tanker och hur omedvetna
normer paverkar vart satt att vara mot varandra.

Ta fragan om luciafirandet vidare genom att fraga hur det ar for den eller de elever som vi per automatik
raknar bort som lucia men som skulle vilja skrida fram med ljus i haret?

Be kollegorna fortsatta att fundera 6ver och brainstorma kring andra normer som styr vart agerande
och be dem ifragasatta dem. Behover det vara sa, ska det vara sa och hur paverkar det vart bemotande
av barnen och barnens bemotande av varandra. Vad hander med de barn som inte passar in i det
normsystem som vi tillsammans skapar?

Avsett den tid som behdovs for att pa riktigt fa igang tankar och diskussioner. Om det dr svart att fa igang
tankar hos kollegerna sa kan ett bra alternativ vara att starta med och utga ifran diskrimineringsgrunderna
i diskrimineringslagen som ar listade langre fram i dokumentet.



Fortsdtt med eleverna

For att lyckas i det har arbetet sa ar eleverna en nyckel. Far ni med dem pa taget sa ar mycket vunnet.
Gor darfor samma sak som ni gjort med era kollegor ocksa nu i klassen eller i elevgruppen. Anvand
samma inledande fragestallning, vad sager ni om att vi infor nasta luciafirande lata en kille vara lucia?

Alternativet ar att du anviander en egen fragestallning. Det viktiga ar att fragan far eleverna att borja tanka
och reflektera. Det kan ju mycket vil vara sa, kanske hos de yngre barnen eller i sammanhang, att fragan
om luciafirande inte alls ger de reaktioner som 6nskas. Har du sadana funderingar sa véljer du givetvis en
annan fragestallning.

Be sen eleverna att enskilt eller i mindre grupper fundera kring de normer som styr och paverkar deras
egna satt att vara, bemoéta andra och de vuxnas forhallningssatt. Vad i sin vardag gor eller sager eleverna
utan att tanka pa det, bara for att... Be dem kritiskt granska varfor det ar viktigt att se ut pa ett visst satt,
prata pa ett visst sitt, ha en viss typ av intresse eller musiksmak. Vad ar det som ar konstigt, varfor ar det
konstigt, hur paverkar det dem som anses vara konstiga och vem ar det egentligen som bestammer?

Fraga ocksa hur de ser pa det bemotande de far av er vuxna utifran ett normkritiskt forhallningssitt. Ar
de vuxna pa skolan med och forstarker normer som kan leda till att bade elever och vuxna utsétts for
krankande behandling. For, det ar da en person faller utanfér den norm som rader som det ofta uppstar
krankande behandling och mobbning.

Om du som vuxen upplever att det dr svart med fragestallningar till eleverna sa kan det dven héar vara en
idé att utga ifran diskrimineringsgrunderna i diskrimineringslagen.

e Kon

e Konsidentitet eller konsuttryck

e Etnisk tillhorighet

e Religion och annan trosuppfattning
e Funktionsnedsattning

e Sexuell laggning

o Alder

Problematisera de olika delarna och fraga eleverna vad de upplever att det finns for medvetna och
omedvetna normer kopplade till dem. Be dem ocksa att fundera pa vad existerande normer bidrar
till och hur ni pa skolan skulle kunna arbeta vidare med normkritik och goéra det till en naturlig del av
vardegrundsarbetet.



SAMMANFATTNING

Nu har ni forhoppningsvis anvant materialet eller delar av det och kant att det varit givande bade for
vuxna och elever. Kanske har det ocksa fungerat som inspiration till féraldraméten eller liknade. Dela
garna med dig av innehallet till kollegor och vanner. Materialet ar ditt att anvdanda och sprida i den man
du vill.
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