UNGA OCH NATET

Hur kan vi vuxna, pa ett bra satt,
forhalla oss till unga och natet?
NOLL

TOLERANS

MOT MOBBNING




LAR AV EXPERTERNA

Det ar barnen som ar experterna,
lat dem fa vara det.

Var nyfiken och fraga.




NARVARO

Din narvaro pa natet underlattar for
dig da du ska samtala med barnet.

Internet ar ofta en
vuxenfri zon med allt vad
det innebar.

Barnen behover stod av
vuxna, sa ocksa pa natet.




DAGLIGA SAMTAL

Ta for vana att prata om natet
precis som nar du fragar om hur
det till exempel varit i skolan.




TA HIALP AV ANDRA VUXNA

Satt upp gemensamma regler och
normer foraldrar emellan.

Fraga om rad och kunskap.




SAMVERKA MED SKOLAN

Ta reda pa vad skolan har for policy
och stotta dem i den hemifran.

Manga konflikter
startar kvallstid och
foljer med in i skolan.




GRANSSATTNING

Skapa reglerna tillsammans med
barnet, gemensamma regler ar alltid
enklare att folja.

Satt tydliga granser for ditt barns
internetanvandande.




KUNSKAP

Skaffa dig kunskap om barnets
internetanvandande genom att surfa
runt i barnets olika miljoer.

Lar dig hur du till
exempel gar tillvaga om

du maste anmala nagot.




ANMAL ALLTID

Finns det skal till att anmala sa
gor det, vare sig det ar till skolan
eller till polisen.




DU AR EN FOREBILD

Sa som du agerar i vardagen kommer
ditt barn att agera. Sa som du agerar
pa natet kommer ditt barn att agera.

Forega med gott exempel!
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