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Ledare: Jesper Svensson

Jag halsar dig
som lasare
mycket varmt
valkommen till
tidningen
Nolltolerans

Efter att ha misslyckats otaliga ganger med att fa glodlampan att lysa ska
Thomas Edison ha sagt, ”jag har inte misslyckas jag har undersékt 1200 ideer
som inte fungerar”.

Att arbeta mot mobbning och krinkande behandling kan ibland kinnas som ett miss-
lyckande nir man méter barn som mar daligt. Jag forsoker tinka tviirt om. Tank vilken
lycka for de barn som vi fakuskt hjilper och tink vad minga fler barn som skulle ma
diligt om vi inte engagerade oss 1 frigorna alls.

Skolan ir en plats dir barnen méts, interagerar och vixer. Som vi alla vet s3 behéver
barnen stottning och guidning 1 de processerna. Kanske ir det di sd att vi vuxna ibland
maste vaga kliva in 1 situationer som vi1 inte kinner oss helt rustade for eller som vi
upplever ett obehag infér och eventuellt misslyckas for att nista gang lyckas. Eller som
Thomas Edison méjligen skulle ha uttrycke det, ibland maste man viga underséka en
mingd olika alternativ och 1déer for att tll slut hitta den som fakuske fungerar.

Det ar min fulla évertygelse att det som vuxen 1 skolan ir bittre att agera, iven om
man kinner sig osiker, dn att g forbi och hoppas pa det bista. Ett ickeagerande ir lika
tydligt som ett agerande.

Jag halsar dig som lisare mycket varmt vilkommen till tidningen Nolltolerans. Den
hir tidningen riktar sig till dig som ir vuxen 1 skolan och som 1 vardagen kimpar for
en bittre och tryggare skola. Upplagan som du haller 1 handen ir den forsta 1 raden

av manga som komma skall och jag hoppas att du finner bade det hir och kommande
nummer givande. Bakom tidningen star Nolltolerans mot mobbning som under flera ir
gjort skillnad ute pa vira skolor runt om 1 landet. Det ir som sagt forsta numret som du
nu ldser och tanken ir att udningen tll att borja med ska komma ut tva ganger per ar.
Vir vision ir att den pa sikt ska publiceras mycket titare in sa.

Nolltolerans ir en satsning 1 var strivan efter att alla barn ska ha ritt ull en trygg och
siker skolmiljd. Inga barn ska bli utsatta for mobbning eller krinkande behandling. Vi
vuxna behéver dirfor ta stillning och 1 virt agerande och pedagogiska ledarskap tydlige
formedla en nolltolerans.

Vagen till nollvisionen ir ling men vigen till att vi vuxna aktive ska ta stillning borde
redan vara viltrampad. Tidningen Nolltolerans hoppas jag blir en hyilp ull att orka,

till att se nya méjligheter och ull att djupare forstd problematiken kring mobbning och
krinkande behandling. Vir intention ir att den ska sta for inspiration, kunskap och
idéer. Arerigen, vilkommen till Nolltolerans. Tidningen dir du kommer att kunna ta del
av inspirerande texter och reportage, aktuell forskning pa omradet och intervjuer med
intressanta minniskor.
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Nolltolerans mot mobbning

Vi pa Nolltolerans mot mobbning tror
att du som vuxen 1 skolan behéver stéd och
hjalp 1 ditt dagliga arbete mot mobbning
och krinkande behandling. Vi tror att den
hjilpen ska komma frin manga hall och vi
tror att vi dr en del 1 det. V1 har en vision
om att alla barn ska ha rite ull en trygg och
siker skolmiljo. Det tinker vi se till genom
att bli annu bittre pa det vi gor, genom att
hela tiden folja utvecklingen och ligga 1
framkant nir det giller arbetet mot mobb-
ning och krinkande behandling. Vi vill
fortjina rollen som den ledande verksamhe-
ten for arbetet mot en tryggare skola.

Nolltolerans mot mobbning arbetar som
sagt for alla barns lika rite till en trygg och
siker skolmiljé. Vi gér det genom att rikta
storsta delen av var kraft ull att mou-

vera, engagera och utbilda vuxna 1 skolan.
Verksamheten ir foretagssponsrat vilket
innebir att vi bland annat kostnadsfritt kan
bestka och forelisa pa 30 orter drligen, ta
fram diverse utbildningsmaterial och ge ut
tidningen som du haller 1. Vi som arbetar

1 verksamheten har olika bakgrund, vi dr
lirare, foreldsare och socionomer. Tillsam-
mans skapar vi ett starkt team, alla med
samma malsittning: Alla barn ska ha ritt
ull en trygg och siker skolmil)é.

Ve'rksamhét’en har funnits 1 manga ir och
drivs nu av Preventica AB. Medarbetarna
inom Preventica har som tidigare nimnts
en bred bakgrund och kan pivisa tusentals
utbildningstimmar och 6ver 30 irs erfaren-
het av forebyggande arbete.

Nolltolerans mot mobbning eller NTM
som vi kallar det utgdr med sin verksam-
het ifrin Orebro och den bestir av olika
delar. Det ir forelisningar, framtagning
av utbildningsmaterial, tidningen som du
‘haller i och vir webb. Vi ir under stindig
uwecldmgodx i néista nummer hoppas vi

| tera en del nyheter Vi haren
:del saiket pi g&ng men vi ber att fi dter-
komma med det.

Forelasandet bestar i dagsl’dget av att vi
beséker 30 orter per Ar d vi pi respektive
'ol‘t b’ﬂdé' rin skolpetsonal frin niromradet.

- "Nitst rt-Siklart och behandlar
mabbmnggenerd]t men framforallt sd tar
'-dclﬂlpp och belyser problematiken kring
internet och niit-mobbning.

1 motet med vuxna frin skolan mirker vi

att det finns ett mycket stort behov av art
bade fa mer insyn 1 problematiken samt att
fa tala med andra vuxna 1 skolan om saken.
Du ska hir fa en kort frigestillning att fun-
dera over. Ar det ok att vara kompis med
eleverna pa Facebook? Om nej, varfor inte?
Om ja, hur skulle det kunna se ut?

Ett av de stora problemen som vi idag
méter och upplever ir att internet ofta ir en
vuxenfri zon. V1 tror att vuxenvirlden pa
nigot sitt behover hitta in mer pa nitet.
For att kunna beméta er pi ett bra sitt 1
vart foreldsande och for att kunna bidra
med si trovirdig information som mojligt
1 frigan om nitet sa haller NTM pa att
starta referensgrupper med elever. Med
referensgrupperna kommer den tydliga
och viktiga verklighetsférankringen som
vi upplever att vi behover. Vi talar for
barnen och later dirfor barnen komma ull
tals.

Var intention ar atc 6ver tid oka antal
forelisningar och gora dem dnnu mer
tillgingliga for er 1 skolan. Pa sikt kommer
vi kanske ocksa att kunna erbjuda kost-
nadsfria forelisningar och utbildningar pa
respektive skolor.

Den materialproduktion vi star fér kommer
vi efter hand att publicera pa var webbplats
www.nolltolerans.org och den kommer artt
vara till for dig att ladda ner. Allt material
du finner pa var hemsida ir ditt att anvinda
1 den man du 6nskar. Inget dr skyddat, det
ar frite att anvinda och distribuera.

Var senaste stora satsning ir tidningen
Nolltolerans. Det hir ir det férsta numret

1 raden av manga. Under 2012 kommer
tidningen att komma ut tva ganger men
redan nista ar tinker vi oss att den kommer
ut tdtare.

Tanken med tidningen ir att den ska bidra
med kunskap, inspiration och idéer ull dig
1 skolan kring hur du/ni kan arbeta mot
mobbning och krinkande behandling. Den
kommer att innehilla aktuell forskning,
aktuell samhillsdiskussion, reportage med
intressanta manniskor, tips och tankar och
girna intervjuer med er. Har ni pd din skola
goda erfarenheter eller exempel, ett bra
fungerande arbete eller for den delen om ni
efterfragar ett sidant sd tinker vi oss att ni
kan hora av er, kanske vi kan skapa nagot
tillsammans ull udningen. Tidningen ir
till for er sa skriv garna nagra rader uill oss
om det finns nagot som v1 bara inte far
missa!

Med var webb tinker vi att den framat
kommer, utéver mgjligheterna att ta hem
diverse material och himta information,
fungera som en motesplats for er och kan-
ske dven for barnen. V1 6nskar oss ett forum
dir vuxna 1 skolan kan métas och pa ett en-
kelt satt ta del av varandras erfarenheter och
stilla fragar som handlar om mobbning och
krinkande behandling. Vi pd NTM har
mycket kunskaper och erfarenheter men det
har ocksa ni, och det vill vi ta ull vara pa.
Vara tankar kring webben och utvecklingen

1 stort ir manga men det dr vikugt for oss att
gora ritt sak 1 ritt ud. Just nu higger virt fo-
kus pa dig och din situation 1 skolan och hur
vi med dagens resurser kan bista pa bista sitt.

Framtiden ser vi ljust pa och méter den med
tllforsikt. Det finns forsts mycket att gora
och mycket att 6nska 1 frigan om mobb-
ning och krinkande behandling. Det allra
viktigaste tror vi inda ar att vi tillsammans
fortsatt orkar se pa och tala om problemen.
Sa linge det finns liv 1 debatten si finns det
stora mojligheter ull framsteg. Vi métte ull
exempel en man pa en av vara foreldsningar
som berittade en fantastisk historia. Han
berittade om sitt eget arbete och agerande 1
kampen mot mobbning. Det visade sig bestd
av dels det dagliga arbetet pa skolan men sen
ocksa fortsatt timme efter timme pa nitet
under kvillsud. Vi frigande honom spontant
om han fick betalt for den tiden. Nej sa han,
inte en krona. Den naturliga foljdfragan blev
da, varfor gor du det da? Svaret pa den fragan
har fatt oss att fundera bade en och tva ganger
pa hur samhallet och kanske inte minst skolan
ser ut idag. Har skolan hingt med 1 utveck-
lingen eller behover den kanske ses dver.

Vad svarade han da? Nagra av er har redan
riknat ut det. Han menade kort och gott
att om han sitter pa nitet med barnen/
ungdomarna kvillstid och hjilper dem att
reda ut sina konflikter sa slipper han dem 1
skolan dagen efter. Hans arbete dagud blir
alltsa mycket enklare om han engagerar

sig nagra immar pa kvillen. Nu tinker
manga av er att det dir maste vil inda vara
forildrarnas sak och kanske ir det sd. Det
budskap som Nolltolerans mot mobbning
vill skicka ut dr 1 alla fall att det behovs fler
engagerade vuxna 1 den fysiska och den
virtuella miljon, bade dagtid och kvillstid.

Det finns ett kinesiskt ordsprak som
sager att en resa pa tusen mil alltid borjar
med ett enda steg. Vir resa har definitivt
borjat men vi har en bit kvar att ga och
hoppas dirfor att du har ritt skor pa dig.
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Namn: Jesper Svensson Alder: 32 Familj Sambo och tre déttrar Bor: Kumla Arbetar som: verksamhetsansvarig 16r Noll tolerans
mot mobbning Fritidsintressen: Familjen, att renovera hus och motion Brinner for: Att alla barn ska ha samma mo)ligheter att
fa gora det han eller hon vill med sitt liv Beskrivning av sig sjalv med tre ord: Odmjuk, driven och kommunikativ

Jesper Svensson:

”En pappa med en mission”

Duktig pa att verka duktig

Jesper ar uppvuxen 1 Mullsjé med
mamma, pappa och tvi ildre syskon

Nir Jesper var 13 ir drabbades hans famil)
av en stor tragedi, pappan dog.

For Jespers del innebar detta att hans
tonarstid blev besvirlig. Han slippte inte
girna in andra mianniskor 1 site liv, av ridsla
for ate bli limnad 1gen och blev en ganska
ensam grabb. Samuidigt jobbade han hart
med att bli omtyckt, och populir, for att
inte bli limnad.

Jesper blev” duktig pa att verka dukug”,
som han sjilv beskriver det, bra pa idrott,
minga kompisar, men inte minga riktiga
vinner, inte jittehoga betyg 1 skolan, men

allud godkind.

Idrotten betydde mycket. Jesper spelade
fotboll och handboll och gjorde det bra.
Men nir han var 16 tog den karriiren slut.
Ett benbrott kom 1 vigen och niir han kom
tillbaks till laget igen var han inte lingre
bist pa plan och lade av.

Fran Jonkoping till Friends

Vid 21 landade han 1 Jénképing och
borjade pa lirarutbildningen. Hir hittade
Jesper mening, sammanhang och trygghet.
Att bli lirare var fér honom nigot mer in
att skaffa sig en utbildning. Fér Jesper var
det en mission. Pedagogik kindes naturligt
och ritt. Men det visade sig direkt efter
avslutade studier att Jesper skulle anvinda
sin pedagogiska kompetens pa ett lite an-
norlunda site.

- Direkt, nir jag var klar med skolan fick
jag chansen att arbeta pa Friends, jag flyt-
tade till Stockholm med min sambo och

borjade jobba heltid for dem.
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Tillbaks till landet

Efter tva ar 1 storstaden blev Jespers sambo
gravid och de valde att flytta ut pa landet,
utanfor Orebro. Dir foddes deras forsta
barn Iris och Jesper gick ullbaks till en mer
traditionell lirarroll med lig- och mellan-
stadiebarn.

- Det var ett aktive val av mig, siger Jesper, jag
fick nu chansen att omsitta det jag hade ut-
vecklat for Friends 1 det vardagliga lirarjobbet.
Knappt tvi ar senare foddes deras andra
barn, Milla, Jesper bestimde sig da for att
gora dnnu ett yrkesmissigt uppbrott och
startade eget.

- Jag ville goéra bruk av mina samlade erfa-
renheter vad giller mobbning och utanfor-
skap och omsitta dem 1 ett vuxenperspek-
t, sa jag borjade formedla kunskaper om
iamnet pa arbetsplatser, med foreldsningar
och utbildningar.

Parallellt med sin egen verksamhet jobbade
Jesper med omstillning och pi ett beman-
ningsforetag. Inriktningen mot kommu-
nikation och att hjilpa minniskor att vixa
och se sina egna formagor fanns sjilvfallet
med som en naturlig del 1 Jespers yrkesmis-
siga ataganden.

Det brinner en eld

Men elden som hade brunnit si linge for
barn och ungdomar hade inte slocknat.
Jesper funderade en hel del pd hur han
kunde fa utrymme for att géra mer for just
den malgruppen.

-Det var 1 den vevan jag fick héra talas om
att Dahl & Dahl hade startat en verksam-
het som hette Noll tolerans mot mobb-
ning, sa Jag ringde upp Karl Dahl, som var
verksamhetsansvarig. V1 triffades och jag
blev erbjuden at ta ver som verksamhets-

ansvarig. Pa den vigen ir det. Hésten 2011
startade jag forelisningsverksamhet 6ver
hela Sverige 1 deras regi och det kiindes som
att komma hem igen!

Sa, om jag vore rektor, vad
skulle du kunna gora for
mig?

-Jag skulle formedla kunskapen om att alle
man gor pa en skola hor thop och paver-
kar den stimning och anda som skapas.
Hur vuxna ir med och mot varandra har
oerhord betydelse. Helst skulle jag vilja fa
mandat att folja verksamheten, observera,
intervjua elever och lirare, introducera
kunskaper om hur mobbning kan forebyg-
gas, upptickas och dtgirdas, inte minst den
sirskilt raffinerade form av fortryck som
pagar pa Internet.

Hur ser din vision for Noll
tolerans mot mobbning ut?

-Att vir organisation ska bli den storsta och
bista pa omradet och se till att varenda unges
ritt till en siker och trygg vardag sikras!

Efter att den hir intervjun genomférdes
har Jespers liv forindrats radikalt. Han dr
numera trebarnsfar. Lilla Nike har anlint
tll virlden och Jespers dagar ir fyllda av
den lycka som varje forilder kinner nir en
nyfodd tar plats.

En stolt pappa tillbringar nu sina dagar
med bl6)byten och nattvak.

Var sak har sin tid.

Birje Dahl
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AT ARSI

Internet och vara barn - tips och rad till vuxna

Fraga experterna

Nir det kommer till internet sa ir det kanske forsta gingen 1
virldshistorien som vi vuxna ligger efter kunskapsmissigt. Det

ir ofta barnen som ir experterna. Lat dem fa vara det men var
nyfiken. Friga vad de gér, vad de har lirt sig och be dem visa sina
favoritsidor eller favoritklipp.

Narvaro

Om du vill kunna féra en diskussion eller dialog med ditt barn
om nitet och vad som hinder dir behovs det att du 1bland sjilv
finns pa nitet. Det blir mycket enklare for dig att forstd vad
barnet pratar om och det blir enklare f6r barnet att prata med
dig om han eller hon vet att du férstir. Din nirvaro pi nitet dr
vikug.

Dagliga samtal om internet

Det ir for barn idag ingen storre skillnad pa akuviteter 1 skolan,
g 1ng P

pa triningen eller pa internet. ta for vana att prata om internet

precis som du frigar och pratar om andra saker.

Ta hjalp av andra vuxna

Det kan vara en god 1dé att som forilder skapa nitverk av vuxna
omkring sig. ta tag 1 grannar och andra forildrar 1 klassen eller
pa skolan och be om hjilp och stéttning 1 att forstd och 1 ate
hjilpa och st6tta barnen pad nitet. ni ir manga som tllsammans
kan gora stor skillnad.

Samverkan med skolan

For att ytterligare stirka och stotta barnen 1 deras internetanvin-
dande ir det god idé att samverka med skolan. hur ser de pa det

hela och hur arbetar de med det. kanske kan du som férilder bi-
sta skolan. Manga av de problem som skolan arbetar med idag ir
konflikter som startar kvillstid som sedan foljer med 1n 1 skolan.
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Satt granser tillsammans med
barnet

Lika girna som att du ir tydlig med att ditt barn ska vara hemma
ett visst klockslag eller att tv ska vara avstingd pa en bestimd

tid, ska du ocksa vara tydligt med vad som giller fér internet. sitt
upp tids.grinser for anvindandet 1, 1 synnerhet om anvindandet
paverkar ditt barns maende eller skolan. tala om for ditt barn

om du upplever att han eller hon surfar pa opassande sidor. gor
allt detta 1 méjligaste man 1 samrid med ditt barn. gemensamma
regler ar oftast enklare att flja.

Skaffa dig sjalv mer kunskap

Om du pa rikugt dgnar td ull ate sitea dig in 1 de ungs virld si
kommer du att littare kunna hantera eventuella problem. surfa
runt pa ungdomssajterna och skaffa dig en forstaelse for vad et
handlar om. lir kinna sidorna och hur man gar ullviga om man
tillexempel behéver anmila nagot.

Anmal alltid

Om ditt barn rakar ut fér nagot pi internet s ir det viktige att
inte bli arg eller fordémande. Du kinner ditt barn allra biast men
generellt sa dr det sa att det dr mer sannolikt att du far reda pa
vad som hint om du intar en lyssnande position. Anmiil allud
om det finns skil for det. Det finns 1 regel en flik lingst ner pa
internetsidorna som heter antingen "anmal” eller "abuse”. om det
som har hint gar att koppla thop med tillexempel skolan si se tll
att du ocksa informerar den.

Se dig sjalv som en foérebild

Sa som du vill att ditt barn ska agera pa nitet sa bor dven du
agera. Da o6kar chansen att barnet foljer de regler och dnskade
beteenden som ni kommit Gverens om.




Sociala medier

Nir man talar om sociala medier si tinker manga pa Facebook. Det innefattar dock betydligt mer in si. Det kan handla om allt ifran
helt nischade sidor ull stérre och helt ospecifika former av Communitys. Gemensamt ir att mianniskor fran olika delar av landet eller

virlden interagerar 1 en och samma plattform.

Facebook

Syftet med denna Community ir helt enkelt att umgas med an-
dra 6ver internet. Du kan ull exempel leta upp gamla klasskom-
pisar och arbetskamrater, halla kontakten med dina sliktngar
och kompisar samt dela information med dem.

Forutom att skicka meddelanden och skriva pd varandras "wall”
som ir en slags anslagstavla sa gar det dven att lagga upp bilder
och filmer eller anvinda nigon av alla de applikationer som finns
for ate spela, tivla och mycket annat. Nir du vil blivit medlem
pa facebook, allt du behéver ir en giltig e-post adress, kan du
soka efter vinner och be att fa bli deras vin. De beslutar sedan
om de vill bli vin med dig. Andra kan iven fraga dig om du vill
vara deras vin. Du styr da sjilv vilken information du vill dela ut
och for vilka. Det dr bara dina vinner som kan ta del av det du
publicerar. Facebook ir gratis for anvindaren.

W Vot (i) on Tstaer.
A

>

Twitter =
@W“t&l San Franciscn, CA

U ay s u‘am‘.‘rr‘m; whot'y ﬁu'-‘rmmg
BAED Y Awetiet Com

Twitter

Nir man anvinder Twitter skickar man korta meddelanden

om max 140 tecken. Det ir en sa kallad microblogg. Med sin
microblogg kan man tipsa om en bra link, dela med sig av sina
tankar eller bara beratta vad man gér just nu. Man kan vilja att
folja andra pa Twitter och om man gér man det sa fylls ens twit-
tersida med deras meddelanden. Dessutom sa kan naturligtvis
andra folja dig och fir reda pa vad du tycker och tinker just nu.
Hir foljer nigra av de fordelar man kan uppna med Twitter: F3
ut sina egna tankar fort och enkelt, fa reda pa vad personer som
intresserar dig tycker och tinker samt bevaka nyckelord for att
enkelt kunna ta del av intressanta diskussioner.

L0

Bloggar

En blogg ir en webbsida som kan beréra flera olika imnen eller
vara helt inriktad mot ett visst imne. Det senaste inligget som
skrivs 1 en blogg hamnar hogst upp och sedan visas ildre inligg 1
fallande ordning. Ordet blogg ir en forenkling av webblogg och
kommer frin engelskans weblog. Inliggen (det som har skrivits)
har allt som oftast en datumangivelse och tilliter ocksa besoka-
ren att limna kommentarer. Det ir en stor skillnad 1 till exempel
forhillandet tll en vanlig hemsida dir betraktaren vanligen inte
kan kommentera innehallet. Det ar vanligt att det mellan blog-
gar sker ett utbyte av innehall och information. Man kan siga att
en blogg uppmuntrar tll interaktion mellan bloggaren och
dennes ldsare.

YouTube

Youtube ir en webbplats fylld med videoklipp som lagts upp

av anvindare runt om 1 hela virlden. Youtubes 1dé ir "broad-

cast youself” vilket pa svenska skulle betyda ungefir sind dig
sjilv. Tanken ir alltsd att var och en av oss pa ett enkelt sitt ska
kunna visa filmklipp av och med oss sjilva. For att ladda upp ett
videoklipp behover du vara medlem men for att titta pa ett ricker
det med att beséka sidan. Det dr ocksda méjligt att begrinsa sina
filmer och bara géra dem synliga for till exempel familj och viin-

ner. Over 100 000 nya videoklipp laddas upp till sidan varje dag.
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"Tank om alla manniskor vagade mota det annorlunda som
en mojlighet till att se och lara sig nagot nytt”

Soren Olsson

berattar om hur sonen Ludvig berikat hans

Barnboksforfattaren Soéren Olsson vet
att livet blir som det blir — och 1nte allud
som man tinkt sig. Han beskriver sig sjilv
som en udda person, som allud kint sig lite
utanfor. Och nir hans funktionshindrade
son Ludvig féddes vindes livet upp och ner.

For en av Sveriges mest lista och om-
tyckta forfattare, Séren Olsson, har beriit-
tandet gatt som en réd trid genom hans liv.
Han ilskar att skriva och delar med sig av
sina egna historter 1 livet och det som gjort
honom till den person han ir idag. Och nir
det giller hans son Ludvig som féddes med
Downs syndrom ir det ingen skillnad. Idag
har Séren ett annat perspektiv och berittar
om hur hans prins annorlunda har berikat
honom biade som minniska, pappa och
forfattare.

Han pratar éppet och arligt om hur det
dr att ha ett barn som inte riktige passar in

1 normen— som inte ir som alla andra barn.
Dessa tankar, erfarenheter och funderingar
mynnade ut 1 boken Prins Annorlunda, som
Séren skrev tillsammans med sin fru. En
berittelse om glidje, sorg, kamp och den
starkt vixande kirleken tll deras funktions-
hindrade barn. Fér det var precis sa det var,
berdttar han.

— Det var en omtumlande resa. Jag var mitt
1 karridren och plotsligt tog livet en helt an-
nan vindning. Inget blev som vi hade pla-
nerat. Jag och min fru var tvungna ate stilla
om och forhilla oss till en helt nya situation
som vi inte riktigt hade kontroll 6ver.

EN AV DE SVARASTE utmaningarna
var reaktionerna frin omgivningen, siger
Séren.
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— Folk uttar, tycker och tinker en massa
och har fordomar som styr deras beteenden.
Fordomar som grundar sig 1 en okunskap
och en ridsla for det som ir okint och
frimmande. Séren anser att okunskap dr
killan ull de flesta konflikter och ull ett
odemokratiskt tinkande.

Han ger ett exempel pa hur minniskor

ofta pratar éver huvudet pa Ludvig, och de
pratar om honom inte till honom.

— De fragar mig om Ludvig vill ha glass,
dven om Ludvig sjilv forstar och kan svara.
Sillan dr minniskor elaka eller vill sira
med flit, men de f6rstir inte och har manga
ganger redan sin uppfattning klar. Men nir
de sedan triffat Ludvig da far de oftast ett
helt annat perspektiv, siger han.

Séren tycker dindi att han bérjar kinna att
det vixt fram en storre acceptans for olikhe-
ter 1 samhillet idag.

— Visst, manniskor tittar, virderar och
bedémer fortfarande de personer som ir an-
norlunda och annorlunda beteenden. Men
det finns helt klart en 6kad forstielse vilket
ir positivt, understryker han.

Sokte uppmarksamhet och bekraftelse

Séren berittar att han sjilv var en udda fi-
gel nir han vixte upp som barn 1 Karlskoga,
den yngsta av sex syskon. Han sékte bekrif-
telse genom att agera clown, firga haret rott
och 1bland gront och att agera avvikande.
Han tyckte om att rita och hitta pa olika
dventyr och ville allra mest bli popstjirna,
och borjade spela elbas 1 lokala popband
och startade eget skivbolag 1 18-arsilder.
Séren borjade dven arbeta med teater och
sokte 1n till olika scenskolor. Han kom in
pi en forberedande kurs i Orebro. Samti-

liv

digt flyttade hans kusin Anders till Orebro
for att studera, och pa den vigen bérjade
deras framgangsrika forfattarsamarbete.

— Jag har allud kint att jag inte varit som
alla andra. Skillnaden med mig var att jag
gjorde annorlunda saker och betedde mig
lite konstigt for att fi uppmirksambhet. Jag
hade vildigt svirt att passa in 1 en norm el-
ler grupp — det gav mig en form av allergisk
reaktion. Pa nagot vis valde jag dirfor et
utanforskap, och fick ocksa sjilv betala pri-
set med att vara ensam och utanfor, vilket
var vildigt ledsamt och svirt emellanat.

Vad skulle du ge for rad till de som kiin-
ner sig utanfoér och inte lika mycket virda?
— Jag tror att en viktig sak ir att jobba

med insikten att man egentligen inte ska
fortjana eller behdva andra manniskors
godkinnande. Nir man ligger for mycket
vikt vid att gora andra néjda sa forlorar
man en del av sig sjalv. Alla minniskor vill
bli ilskade. Ibland gor vi vildigt dumma
saker for att fi den kiirleken. Bland annat
sa slutar vi 1bland att vara naturliga. Och
ndr vi inte ir naturliga sa kan vi heller inte
bli illskade som de vi dr. Vi kanske, kanske
kan fa kirlek om vi lyckas prestera en viss
sak. Men den som da blir ilskad ir inte den
vidr. Den som blir dlskad ir den vi ltsas
vara. Det ir darfor jag envist tjatar om att
vi redan duger, sd som vi ir. Det ir frin den
insikten som vi kan utvecklas tll att bli de
minniskor vi alla har potential att bli.

Kan du ge nagra konkreta tips?

- Om man ska ge nigra mer konkreta tips
sa skulle det vara att kinna efter vad man
sjilv dras till att vilja gora. Om det dr att
dansa balett eller spela musik eller hand-
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*Nar jag gick ur nian sa hade jag etta i svens-
ka. Eller IC. Eller F. Jag fick sdllan vara med
pa lektionerna i svenska. For jag hade svart

| att sitta stilla. Jag fick istdllet stada skolgarden
tillsammans med rektorn. Jag kanske inte
larde mig all grammatik och ordférstaelse.
Men jag blev en baddare pa att plocka fimpar
och sopa grus”




boll. Di ska man satsa pa att forverkliga
den lingtan. Kanske visar det sig att det var
en omojlig drom. Men da vet man ju det!
Och kanske visar det sig att det r pa just
den akuviteten som dina framuda bista
vinner haller ull. Viga forsoka. Och vaga
musslyckas. Det ir ingen katastrof att miss-
lyckas. Det ir ett satt att utvecklas pa.

Du duger som du ar. Sluta aldng vara du
ar ett aterkommande budskap fran Séren;
vikten av att dlska sig sjilv och inse att man
ir behovd och uppskattad precis som man
ar.

— Alla vill kdinna sig ilskade, behévda och
omtyckta. Men idén jag jobbar med ir att
det ir inget som man ska behéva fortjana.
Det ar vikugt att forstd att man ir bra och
duger precis som man ir, med alla fel och
brister. Det dr den du dr som ir vikug — inte
vad du gor och astadkommer 1 livet.

Soren har tre barn. En som ir annorlunda
och tvd som dr normalstorda, som han
utrycker det och han menar da att vi alla ir
mer eller mindre storda pa ett eller annat
satt, och dirfor har olika behov och forut-
sittningar. Det ir vikugt att se det sa.

Vad ar svarast med att ha en son med
Downs syndrom?

- Det handlar sillan om mig sjilv. Det
handlar oftare om de delar som paverkar
hans liv - och hans syskons lv. Brist pa
empati och forstielse sarar ofta. For egen
del sa har det genom aren ibland varit tufft
att ha ett barn som kraver si pass mycket
av oss som forildrar. Man har ansvar for ett
funktionshindrat barn mycket lingre dn ett
normalstort.

Hur skulle du dnska att omgivningen
agerade nar de moter manniskor som
ar annorlunda eller har ett funktions-
hinder?

- Att minniskor oftare skulle viga méta det
annorlunda som en méjlighet att se och lira
sig nagot nytt. Minniskors ridsla att géra
fel blir ofta ett hinder att gora nagonting
alls. Men jag tycker att man hellre ska gora
fel @n att inte gora alls. Tink dig sjilv ate ga
fram till en annorlunda minniska och siga
"hej”. Vad ir det virsta som kan hinda?

Soren Olsson ar just nu mitt inne 1 en
kreativ process och 1 produktionen av
filmen "Sune 1 Grekland” som ska upp pa
biosalongerna lagom ull jul. Det har gitt en
tid sedan Sunes jul sindes, nirmare bestimt
over 20 ar sedan. Andreas som spelade Sune
ar over 30 ar och arbetar idag som jurist

pi en byra 1 Stockholm. Och Hikan ar
ocksa nirmare 30 ar. Men Soren har gjort
sa mycket mer in Sune. Tillsammans med
tillsammans med kusinen Anders Jacobsson
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"Jag samlar pa herr Carman fran olika lander. Sa fort jag kommer till ett nytt
land sa soker jag upp det landets Herr Carman och tar kort pa honom”

har han 6ver 25 irs ud sknvit och gett ut
over 130 bocker som silts 1 fler @n 8 miljo-
ner exemplar 1 6ver 20 linder.

Ta emot livet - lat det handa

Soren dr dven en uppskattad och flitig fore-
lisare kring imnena: Om att livet blir som
det blir och inte som man tinkt det. Att
siga Ja, om hur mycket roligare det ir att
vara positiv an negativ. Att kinna kinslor.
Och lycka!

— Att mina barn mar bra ir vikugast 1 livet.
Nir allt fungerar 1 barnens vardag och de dr
lyckliga — da ar jag ocksa lycklig och nojd
med livet.

Han talar om stora fragor, som vi alla brot-
tas med utifrin den erfarenhet som livet
och hans forfattarskap gett honom. Kanske
ar den allra vikugaste erfarenheten hans
egen av att vaga vara udda och sta for att

man ir annorlunda och inte som alla andra.
Och som han sjilv utrycker det: att viga
slippa den stindiga kampen om hur livet
borde vara. Ta emot livet och lat det hinda.

Fakta:

Under 2012 planerar Soren ocksa
utgivning av tva nya Sunebécker (Sune
Superstar och Sune och Tjejhatarligan),
tva Bertbocker (Bert och scenskracken
och Bert och frestelsen), en bilderbok

med Hakan Brakan (Hakan Brakan och

den stora fasan), en bok om barnen pa
Calna Gatan (Sommarbarnet). Dess-
utom kan det bli aktuellt med en ny
kapitelbok med Hakan Brakan. Och
majligen kan det bli nagon mer bok
Man vet aldrig..!




N y heter « Nolltolerans mot mobbning.

Barnen vill stoppa mobbning
Nir Ridda Barnen vinde sig tll barn och
unga mellan 12 -17 ar pa Gotland med en
enkit och frigade hur de sag pa sin vardag
och mojlighet att paverka den svarade de
foljande.

68 procent av barnen upplever skolan

som stressande, 74 procent tycker inte

att politikerna lyssnar pa barnen och 90
procent av barnen vill géra mer for att
stoppa mobbningen. Michaela Sjégren frin
Ridda Barnens riksorganisation hinvisar
ull siffrorna och siger att enligt barnen sa
ar det mobbningen av unga som ir vikugast
att gora nagonting at.

(Ekot)

Mobbning bakom knivattack.

En 16-dring 1 Imatra hogg flera ganger mot
en klasskamrat under pagiende lektion med
fillkniv och erkinner att avsikten var att
skada. Arendet utreds som drapforsok.
Polisen uppger att motivet bakom handling
var mobbning. Pojken som blev attackerad
skadas allvarligt och virdas pa sjukhus.
Han uppges nu vara pa bittringsvigen.
(Osterbottens Tid ning)
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Skolpersonal kritisk till Skol-
verkets rapport "Utvardering av

metoder mot mobbning”.

Lotta Bernler som ir skolkurator och Géran
Englund som ir ldrare ar bada kriuska

tll Skolverkets rapport "Utvirdering av
metoder mot mobbning”. De ifrigasitter
dels hur sjilva intervjuandet av personal
och elever gatt till och dels de frigor som
stillts da elever ska ha fatt svara pa fragan
om de upplever sig mobbade pa grund av
de ir tjocka eller dr invandrare. Hir fragar
sig Goran Englund och Lotta Bernler om
Skolverket foreslar att barnen tll exem-

pel ska banta for att slippa bli mobbade.
Dessutom ir man kritiske till hela resultatet
som visar att det inte finns ndgra effektiva
program mot mobbning. Detta for att en
representant frin skolverket vid en infor-
mell sammankomst ska ha sagt att de skolor
som anvinder sig av Olweusprogrammet,
det program som anvinds pa den aktuella
skolan, naturligtvis fungerar bra. Rektorn
pa skolan som Goran och Lotta represente-
rade blev senare uppringd och fick veta att
det var olimpligt att skicka tvi sa kritiska
personer till den konferens som var ull for
de skolor som 1 rapporten utvirderats.

Skolverket svarar pa kritiken och uppger att
man vilkomnar en granskning av rappor-
ten och hanvisar ocksa till sakfel 1 kritiken
frain Géran Englund och Lotta Bernier.
Dessutom ifrigasitter man Gérans nirvaro
pa konferensen da han enligt skolverket dr
utbildningskonsulent och inte lirare. Han
ska ocksa enligt Skolverket arbeta med att
sprida Ulweuprogrammet samt vara en

av fyra referenspersoner for programmet 1
landet.

(Lirarnas nyheter)

Mobbning — Gruppvald bland
barn och vuxna.

Peter Paul Heinemann. Bokforlaget Natur
och Kultur

Hir far vi pa rikugt lira kinna begreppet
mobbning for forsta gingen da boken ir en
foregangare vad giller anvindandet av ter-
men. Boken handlar om mobbarna, deras
offer, om individmoral och om gruppmoral.

Anron Amonovsky
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Halsans mysterium.

Aaron Antonovsky Bokforlaget Natur och
Kultur

Hir fir ni félja Aaron Antonovskys reso-
nemang kring det han kallar for kinsla

av sammanhang och han menar att det ar
graden av densamma som avgor hur mot-
standskraftiga vi ar mot yttre pafrestningar.

Bullying and Social Objectives
A Study of Prerequisites for
Success in Swedish Schools.

Bjorn Ahlstrém. Print & Media, Umea
En skrift som behandlar framgingsrika

skolor, mobbning, ledarskap och krinkande
behandling.

Utvardering av metoder mot

mobbning.

Skolverket. Rapport 353, 2011

Ar 2011 kom skolverket ut med denna
rapport dir man granskat vilka arbetssitt,
metoder och 1nsatser som ir effektiva mot
mobbning 1 skolan.



Rapport fran Skolverket

Under forra aret slippte Skolverket sin
rapport ~Utvirdering av metoder mot
mobbning” som man gjort pi uppdrag av
regeringen. Regeringen med Jan Bjorklund
1 spetsen var 1 uppdraget till skolverket
mycket tydliga med att de efterstrivade
evidens och vetenskaplighet.

Rapporten beskriver den granskning som
gjorts av de olika program som anvinds
mot mobbning pi vira svenska skolor. De
program som granskades var Farstameto-
den, Friends, Lions Quest, Olweusprogram-
met, SET, Skolkomet, Skolmedling och
Stegvis.

| granskningen hittades en mingd verk-
ningsfulla insatser och arbetssitt 1 arbetet
mot mobbning men att identifiera hur
effektive det enskilda programmet var 1 sig
lyckades man inte med fullt ut. Det gick
helt enkelt inte att skilja programmen at da
de inblandade skolorna och tillika utvirde-
ringsunderlag alla anvinde sig av utvalda
delar 1 de olika programmen och alltsa inte
uteslutande av ett program. Detta myn-
nade ut 1 att man fran Skolverkets hall istil-
let kom att utvirdera effekten av enskilda
insatser snarare in vilka program som var
bra respektive daliga. Dock kan man utlisa
1 rapporten att inget av de ovan nimnda
programmen klarade sig utan kritik.

Nedan redogors for arbetssitt respektive
vilka specifika insatser mot mobbning som,
enligt rapporten ir verkningsfulla.

Nagra av de mer generella framgangsfakto-
rerna 1 ett framgangsrikt arbete mot mobb-
ningen visade sig bland annat vara att det
finns engagerade individer pa skolan, kom-
petent personal, organisatorisk stabilitet och
att personalgruppen drar at samma hall.

Effektivt arbetssatt

Arbetssitt som visat sig framgingsrika
enligt rapporten ir foljande, att det finns
systematik 1 arbetet, att det finns en "hela-
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skolan-ansats”, aktivt arbete med skolkli-
matet samt elevers delakughet.

Med systematik i arbetet menar man att
det finns ett akuvt och genomtinkt val av
insatser mot mobbing som ir utarbetade
efter den egna skolans férutsittningar, samt
att det finns en tydlig roll- och ansvarsfor-
delning. Vem gor vad och niir?

Nar man talar om "hela-skolan-ansats”

sa menar man att alla pa skolan, elever,
lirare och alla andra vuxna sa som vakt-
mistare, stidpersonal och matpersonalen ir
engagerade och fortrogna med arbetet mot
mobbning samt att alla vet hur man ska
agera vid mobbing och krinkningar. Det
rader hir ocksa en samsyn hos personalen
om hur arbetet ska genomforas.

Nar det kommer ull skolklimatet dr det
manga faktorer som spelar in, organisatoris-
ka forutsittningar, sociala relationer, enga-
gemang, attityder, normer och virderingar.
Personalen pa en skola (som kommit langt

1 arbetet mot mobbning och krinkande
behandling) uttalade 1 utvirderingen att det
pi deras skola radde en jimlikhetens kultur,
en kultur priglad av gemenskap och respekt
for alls lika virde. | ett positivt skolklimat
moter man bland annat kreativitet, stimu-
lans, trygghet, hjilpsamhet, delaktighet
inflytande och ansvar.

De skolor som har vil utvecklade rela-
tionsfrimjande insatser dir eleverna ir
delaktiga och dir de far vara med 1 skolans
akuviteter och har mgjlighet att paverka site
eget handlingsutrymme ir framgingsrika
skolor nir det kommer ull arbetet mot
mobbing,.

Etfektiva insatser mot
mobbning

Det har visat sig mycket effektivt ate lata
eleverna regelbundet och langsiktigt vara

delaktiga 1 det forebyggande arbetet mot
mobbning. Att kontinuerligt lita dem 1
samrad och med stod av vuxna ordna olika
akuviteter for att skapa en god atmosfir har
visat sig effekefulle.

En annan fram gangsrik insats ir uppfol}-
ning och utvirdering. Att hela tiden se dver
och folja upp hur det gir for de utsatta elev-
erna och justera insatserna. Detta tillsam-
mans med att det finns en vil sammansatt
trygghetsgrupp (olika benimning pa olika
skolor ir vanligt). Trygghetsgruppen bér
besta av bade lirare och andra pa skolan
med specialkompetenser s som skolskoter-
ska, kurator eller specialpedagog. Vidare
framgar det 1 rapporten att det ir effektfulle
att ha tydliga rutiner och dtgirder for den
som ir utsatt och for den som utsitter.
Detta ir nagot som hela skolan ska kinna
till och vara medvetna om. For att oka
effekten av arbetet mot mobbning 1 skolan
innu mer ir det ocksd vikugt med per-
sonalutbildningar. Alla vuxna fir samma
utbildning och information samudigt som
ger dem en okad forstaelse for problemati-
ken kring mobbning.

Man har dessutom 1 rapporten hittat skill-
nader ur ett genusperspektiv, olika insatser
har olika effekt pa flickor och pojkar. Samt
att det skiljer sig 1 vad som ir verkningsfulle
for att arbeta mot fysisk och social mobb-
ning, vad som ir verkningsfullt 1 forebyg-
gande syfte och vad som fungerar 1 ett
enskilt fall. Detta visar att problematiken
kring mobbning dr mer komplex in man
tidigare trott och det stiller innu hogre
krav pa att skolan gor en kartliggning av sig
sjilva innan arbetet revideras.

For en djupare forstaelse och for mer
lisning hinvisar jag dig som lisare ull sjilva
utvirderingen: Utvirdering av metoder

mot mobbning. Den finns att ladda ner pi
Skolverkets hemsida eller anvind google
och skriv namnet pa utvirderingen.







TURNEPLAN
”"Natsmart-saklart” en forelasning med
Jesper Svensson om unga pa nadtet.

Anmal dig pa www.nolltolerans.org. Forelasningen ar kostnadsfri.

April 2012

(v.15) 11/4 Falun
Falu Folkets Hus Myntgatan 10-14
Lokal: Falurummet kl 13:00

(v.15) 12/4 Gavle

Gavle Konstcentrum/Silvanum
Kungsbicksvigen 32

Lokal: Furusalen 13:00

(v.16) 17/4 Norrkoping
Scandic Norrkoping Nord (Ingelsta
Képcentrum) Jirngatan 17

Lokal: Arkosund kl 13:00

(v.16) 18/4 Linkoping
Stadsbiblioteker Ostgoragatan 5
Lokal: Horsalen kl 13:00

(v.17) 24/4 Karlstad
Karolinen Konferanscenter
Vixnisgatan 10

Lokal: Albatros kl 13:00

(v.17) 26/4 Sundsvall
Folkets Hus & Park Esplanaden 29
Lokal: Glasblasaren kl 13:00

Maj 2012

(v.19) 8/5 Orebro
SCB-Huset Klostergatan 23
Lokal: Master Sal 8 kl 13:00

(v.21) 22/5 Boras
Scandic Plaza Allégatan 3
Lokal: Nobel kl 13:00

September 2012

(v.36) 4/9 Lulea
Ormberget Ormbergsstugev.1
(Receprtionen) kl 13:00

(v.36) 5/9 Umea

Stadsbiblioteket Radhusesplanaden
6A

Lokal: Fullmiktigesalen kl 13:00

(v.38) 18/9 Helsingborg

Sédra Storgatan 37 (in pa garden,
dorr mirke Helsings Festlokal) ki
13:00

(v.38) 19/9 Malmo

Malmé Konferanscenter Olof
Palmes Plats 1 Lokal: Biblioteket
kl 13:00

(v.38) 20/9 Kristianstad
Nya Boulevarden 8
Lokal: Stora Konferansen kl 13:00

Oktober 2012

(v40) 3/10 Stockholm
Gjorwellsgatan 30

Lokal: DN.mediacenter horsal ki
13:00

(v.43) 23/10 Kalmar

Best Western Hotell Kalmarsund,
Fiskaregatan 5, Lokal Angé ki
13:00

(v.43) 24/10 Karlskrona

First Hortel Statt, Ronnebygatan
37-39,

Lokal: Korvetten kl 13:00

NOLL

TOLERANS

MOT MOBBNING

(v.43) 25/10 Vaxjo
PM & Vinner Fest & Konferens, Vistergatan 12,
Lokal: Champagne ki 13:00

November 2012

(v.45) 6/11 Halmstad

Scandic Hallandia, Ridhusgatan 4,
Lokal: Najaden kl 13:00

(v.45) 7/11 Goteborg

Folkets Hus, Olof Palmes Torg 3,
Lokal: Salts kl 13:00

(v.46) 16/11 Jonkoping

December 2012

(v.50) 11/12 Trollhattan
(v.50) 12/12 Skovde



