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Unga och natet

ar inte langre ett
nytt fenomen eller
en bisak till det
som vuxenvarlden
kanske tycker ar
pa riktigt.

Efter ett antal forelasningar med ” Natsmart - saklart” runt om i landet vill jag
tacka alla er som deltagit och gjort var turné bade rolig och larorik.

Férelisningarna har handlat mycket om unga och nitet di vi ir inne 1 en tid nir kom-
munikationen far allt stérre och snabbare spridning. En hel generation av unga miinn-
iskor kommunicerar ofta, mycket och linge. Ord och verbala uttryck som 1 den fysiska
miljon anses som hirda och krinkande har idag en nistunull naturlig plats pa nitet.
Skolpersonal och forildrar har i alla tider varit noga med att fostra barn och unga till att
kommunicera pa ett vinlige sitt. Krinkande och sarande ord och icke verbala uttryck
som forlojhigar eller hinar har det alltid akavt arbetats emot. Nu har det di hint att
mycket av detta har flyttat in pa nitet dir vi vuxna 1 mycket liten utstrickning finns for
att leda och styra.

Unga och natet ir inte lingre ett nytt fenomen eller en bisak ull det som vuxenvirl-
den kanske tycker ir pa rikugt. Det ir idag en vardag, en digital vardag som vi vuxna
behéver hitta ett sitt att forhilla oss ull. Jag siger som Albert Einstein en ging ska ha
sagt "det krivs ett helt nytt sdct att tinka for att 16sa de problem vi skapat med det gamla
sattet att tinka’.

Nu ar det inte si att internet dr nigonting diligt, snarare tvirtom. Internet ir fantas-
tiskt och ger manga och ater minga unga mojligheter tll utveckling och samspel pa sitt
som tidigare inte var méjliga. Men faktum ir att generationen unga lever och spenderar
mycket av sin tid och sina liv online. Man har 1 mingt och mycket sjilva skapat regler
och normer fér den digitala vardagen. Detta gor att det ir svart fér oss vuxna att sitta
pa utsidan och tala om for de unga vad och hur ska gora, det ir vildige lact ate vi da blir
fordomande.

For att kunna leda vira unga dven pa nitet sa behover vi skaffa oss en forstaelse for de
ungas digitala vardag. For, hur kan det komma sig att det uttrycks saker online som 1nte
skulle uttryckas 1 den fysiska miljon? Har barnen mindre empati och forstaelse for var-
andra pa ndtet? Hur kan det komma sig att ndgon far en massa likes for att ha publicerat
en krinkande bild eller text och hur kan det komma sig att en del barn tycker att man
far skylla sig sjilv om ligger upp en "ful” bild och dirmed far hora det genom nedsit-
tande kommentarer?

Jag tinker aterigen som Albert Einstein att vi behéver tinka nytt och tinka till for ate
méta upp vira unga online. Ar det nigot jag lirt mig genom dren som forelisare, lirare
och pappa sa ir det att om man goér som man alltid har gjort sa far man mer av det man
redan har. Vill vi ha en storre forstaelse, inblick och vill vi vinna ett digitalt fértroende
hos de unga s behover vi astadkomma en forindring. Det behéver inte alltid handla
om att vi ska vara online med de unga det kan lika girna handla om att vi ir mentalt
digutalt narvarande.
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Vi i skolan har en

Jag moter upp Mattias for en lunch pa
hans foreslagna lunchrestaurang 1 Centrala
Orebro. Vi bestiller bida varsin sallad

och siitter oss ner vid ett bord 1 hornet av
lokalen. Ganska snart fir jag veta att det ar
Mattias sista semesterdag. Han verkar inte
misstrosta, snarare tvirtom. Han lyser av
glidje och lugn nir han talar om den kom-
mande terminen pa Centralskolan 1 Laxa.
Visst, medger han, hade det varit sként med
nagon vecka semester till.

Mattias Gadd ar 37 ar och kommer
ursprungligen fran Karlskrona men bor nu 1
Orebro efter nagra mellanlandningar i bland
annat London dir han under iren 1997-1998
pluggade musik. Musiken ir fortfarande en
stor del av Mattias liv di han medverkar i
och har medverkat 1 olika musikkonstella-
tioner. Han berittar med virme om tiden da
musikintresset tog fart. Det var nir Matuas
gick pa hogstadiet som det verkliga intres-
set satte fart. Han menar att det framfor allt
berodde pa en mycket duktig, empatisk och
engagerad musiklarare som lit eleverna ut-
forska musikens alla vrir. Han menar ocksd
att det var 1 den vevan som grunden fér hans
intresse av att arbeta med ungdomar startade.
Mattias bor sedan nigra r i centrala Orebro
med sin sambo Matilda.

Idag arbetar Mattias som resurspedagog

pa Centralskolan 1 Laxa som ir en hogsta-
dieskola. Han har varit pa skolan i ett lisar
men har arbetat med barn och ungdomar 1
over 10 ar, bade som fritidsledare och som
musiklirare. Under sin utbildning i Orebro
till fritidsledare uppger Mattias att han fast-
nade mycket for det salutogena synsittet,
att fokusera pa det friska 1 manniskan.

Vad innebar din roll som resurspedagog?
- Som resurspedagog ska jag arbeta med
elever som ir 1 behov av sirskilt stod. | teorin
ir det utredningar som ligger till grund for
de uppdrag jag har. | prakuiken arbetar jag
med en hel del annat. Bland annat arbetar
jag och en kollega med nigot som vi pa Cen-
tralskolan kallar fér Amor-gruppen. [ Amor-
gruppen samlas representanter frin olika
klasser och samtalar och delger varandra

om vad som hiinder och sker pa skolan, vad
det ir for stimning som rader och hur det
fungerar 1 stort. Dessutom sa har vi lixhjilp

jatteviktig roll

tva ginger 1 veckan pi eftermiddagarna.
Tyvirr ir de flesta eleverna ganska trotta
den uden vilket gor att inte sa manga orkar
komma. Mattias énskar att lixhjilpen
kunde vara férlagd udigare pa dagen. For
Matuias idr det viktigt med rite kunskaper 1
arbetet med ungdomar, dirfor har han valt
ate pa kvallsud studera pedagogik och spe-
cialpedagogik pa Orebro Universitet samti-
digt som han forvirvar sina kunskaper som
resurspedagog pa dagarna. Det viktigaste
for Mattias ir "att utgad ifran individen, inte
ifran en diagnos”.

Hur ser Centralskolans arbete mot
mobbning ut?

- Amor-gruppen ir en del 1 det arbetet. Vi
har en antimobbningsplan som vi foljer och
arbetar utifrin. Dessviirre ir det minga
som tycker att det ir for mycket att gora 1
skolan, vilket medfor att de inte riktigt hin-
ner med 1 arbetet mot mobbning.

Det finns rutiner for hur vi ska arbeta nir
det uppstar krinkningar eller mobbning
och dven rutiner for hur vi ska ta det vidare.
Det hela skulle dock behéva fortydligas 1
vuxengruppen siger Mattias. Han ull-
ligger att manga av eleverna kommer och
pratar med resurspedagogerna just for att,
som eleverna uttrycker sig "vi tar oss tid att
prata’.

Matuas sitter fingrarna till munnen och ser
fundersam ut. Han kisar lite med 6gonen
och bérjar tala om vikten att skapa fortro-
ende hos eleverna. Inget fortroende, ingen
framging 1 arbetet med eleverna siger han.
Det ir viktigt att man bekriftar eleverna,
att man tar sig tid och hilsar pa dem, girna
med namn och att man stannar och pratar
om saker som de gillar. Vidare siger han att
det ir minga saker som snurrar 1 huvudet
pa eleverna, manga saker som 1nte har med
skolan att gora.

- For att nd fram till dem s behéver vi ta
reda pa vad och prata med dem om det. Det
behévs bade lirare och annan kompetens i
skolans virld. Samtliga roller ir lika viktiga,
anser Mattias.

Vilken ar din metod for att skapa for-
troende hos eleverna?

- Jag tar mig ud, ir glad och lugn och jag
ser l6sningar 1stillet for problem.

Har Centralskolan nagon uttalad stra-
tegi for att arbeta mot nat-mobbning?

- Nej. Vi arbetar utifrin den plan som finns
1 arbetet mot mobbning.

Matuas fortsitter och siger att det ge-
nerellt pratas vildigt lite om nitet och
nit-mobbningen pd Centralskolan. Detta
trots att ungdomarna lever 1 och med nitet
hela tiden.

- Minga av dem forstar inte eventuella
konsekvenser av sitt handlande pa nitet.
Det behover vi hjilpa dem med.

Han avslutar med att siga att minga elever
uttrycker ett stort behov av att bli bekriftade.

Hur skulle du vara som rektor?

- Om jag vore rektor si skulle jag arbeta

for en mycket tydligare samverkan mellan
all personal pa skolan. Jag skulle tydligt
forankra regler och normer hos de vuxna pa
skolan s att alla vet vad de ska gora, nir det
ska goras och vem de ska vinda sig ull. Jag
skulle vilja ha en mycket stark gemensam
strategi och fa alla ate forsta vikten av att
hitta en symbios 1 arbetet. Det ena paverkar
det andra! Han ulligger: "vad kostar det
inte med ett trasigt manniskoode? Alla
minniskor har ritt att vara lyckliga!”.

- Vi1skolan har en jitteviktig roll och det
ir vikugt ate vi spelar den ritt.

Matuas tystnar en stund och bérjar sen
prata om sina lirare pi Orebro folkhogsko-
la. Han tackar dem for allt de gett honom
och berémmer dem for sin minniskosyn
och arbetssitt. Mattias rikrar sig ocksa till
alla dukuiga pedagoger och annan skolper-
sonal som genom dren inspirerat honom ull
hans arbete och personlighet.

En lardom att skicka vidare

Innan vi avslutar intervjun hinner jag stilla
ytterligare en friga till Mattias. Jag fragar
honom vilken av alla sina lirdomar 1 arbetet
med barn och unga som han skulle vilja ge
sina kollegor. Han sinker blicken och jag
ser att han verkligen funderar.

- Jag dr ju dir for eleverna, de ir ju inte dir
for mig, detta dr kanske nigot som alla borde
siga till sig sjilv varje dag. Jag har stor forsta-
else for att manga lirare har vildigt mycket
ansvar och andra udskrivande arbetsuppgif-
ter som skall hinnas med under arbetstden.
Dir har vi resurspedagoger en viktig roll.

Jesper Svensson
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Spegelneuroner

Pa Princeton Theological Seminary, ett
teologiskt college i USA, utfordes en
studie pa teologistudenterna som hand-
lade om varfor vi manniskor ibland
valjer att hjalpa andra och ibland inte,
trots att mojligheterna ar manga.

Teologistudenterna blev tillsagda att de
skulle halla en predikan och blev ocksa uill-
delade innehall for sina respektive predik-
ningar. Hilften av studenterna blev tillde-
lade att tala om den barmhiruge samariten,
mannen som enligt bibeln stannade och
hjilpte behévande lings vigen. Den andra
hilften blev tilldelade slumpmissigt utvalda
bibeltexter.

En och en blev de sedan ombedda att ga
till en annan byggnad for ate hilla sin pre-
dikan. Pa vigen mellan byggnaderna passe-
rade alla samma man som stod framatbé)d
med tydliga tecken pa smirta och 1 behov
av hyilp. Frigan man ville ha svar pa var
om de som forberett en predikan kring den
barmhirtige samariten 1 storre utstrickning
stannade for att hjilpa mannen. Svaret var
nej. Trots att de var pd vig att ge en predi-
kan om att hyilpa tycktes det inte forstirka
deras egna initiativ ull ate just hyilpa.

Det som visade sig vara avgérande for vem
som stannade for att hjilpa mannen var
huruvida de upplevde sig som sena eller 1
tidsnéd, samt hur uppslukade de upplevde
sig vara av det de strax skulle tala om.

6 | Nolltolerans

Social Neuroscience ar ett relativt nytt
begrepp inom hjirnfoskningen. Dir pratar
man idag om spegelneuroner som ska finnas
i hjarnan och som man tror har att gora
med vir formaga att kinna empati. Om och
nir du interagerar med andra minniskor

sa speglar, enligt social neuroscience, dina
spegelneuroner den andra personens hjirna
och akuverar samma del 1 din hjdrna som ir
aktiv 1 medpartens hjirna. Det man menar
ar allesd att du per automatik kommer att
kinna med en person som till exempel mar
daligt och du kommer att uppleva liknande
kinslor, samt vara beredd pa att hyilpa.

S3, om vi som individer som till exempel
enligt ovan ir upptagna med och av oss
sjilva samt har ont om ud sa kommer vi
inte att ligga mirke ull andra och dirmed
inte heller uppticka en person som ir 1

behov av hyilp.

Jag har arbetet som bland annat forelisare
sen 1 mitten av 2000-talet och métt manga
vuxna 1 skolan och jag ir sjilv utbildad
lirare. Ofta méter jag just vuxna 1 skolan
som uppger att tiden inte ricker till. Man
upplever att det ar myckert att gora och inte
alle for sillan kommer det nya saker som
ska genomforas eller implementeras 1 verk-
samheten. Om v1 da tianker oss att det som
man talar om inom hjirnforskningen stim-
mer sa skulle det innebira minga 1 skolans

viirld 1nte har formagan att upptacka om
elever eller kollegor far illa och dr 1 behov av
hjilp. Fér enligt social neuroscience si inne-
bir tidsbristen och det faktum att manga
har mycket att gora att vi inte registrerar
minniskor 1 vir omgivning som ir 1 behov

av hyilp.

Las oss da fundera lite kring det som vi
alla talar om 1 skolans virld. Att ett icke-
agerade ir detsamma som att halla med.
Alltsa, vi vuxna behover siga ifran nir vi
ser att nagon far illa eller kliva in och vara
stottande nir nigon mar diligt. Detta for
att visa att vi ir vuxna och att vi tar ansvar
for barnens hilsa och lika rittigheter. Den
gangen man gar forbi en hindelse dir en
elev dr 1 behov av hyilp utan atc hyilpa sa
kan det innebira tvi saker. Dels sa siger
tystnaden att vi inte bryr oss och dels siger
det att man kanske helt enkelt inte registre-
rade hindelsen pa grund av det faktum att
man var 1 tidsnéd och kanske hade mycket
att tinka pa. Det dr naturligtvis inte ett
forsvar eller for den delen ett rittfirdigande
for att inte ta sitt vuxenansvar utan ett
konstaterande.

Vuxna i skolan som upplever sin dag som
stressande och som ir upptagna av sitt eget
kommer enligt social neuroscience inte att
ligga mirke ull alla de elever eller kollegor
som ir 1 behov av hyilp.

Jesper Svensson







oL

T
)| YA ND

) I I ' &
AT MACILIENINCE

N YhEter. Nolltolerans mot mobbning.

Skarpning i lagen

pning i lag

Sen 1 viras finns en ny lag som gor det littare for polisen att
bekimpa och utreda brott, krinkningar och mobbning som sker
pa internet. Under varen rostade riksdagen igenom ett forslag
som ger de brottsbekimpande myndigheterna ritt ull mer elek-
tronisk information in tidigare. Nu kan polisen tillexempel ta
del av abonnemangsuppgifter och uppgifter kring vem som har
en viss [P-adress, dven da det giller brott som inte forvintas leda
till fingelsestraff. Detta kommer att underlitta 1 kampen mot
nit-mobbning.

Tidigare har den hir typen av brott varit svara for polisen att
utreda och minga av anmilningarna har lagts ner. | och med
den nya lagen si finns de nu goda mojligheter att andra pi det.
Det hiir ir en viktig atgird for att visa barn och unga att vara
lagar och regler ocksa giller och fungerar pa nitet. Det handlar
inte om att begrinsa nagons yttrandefrihet utan helt enkelt om
att std upp for ungas ritt ull en trygg och siker vardag,

(SVD OPINION)

Mobbningen har minskat

Folkhilsans kartliggning av mobbning 1 finlandssvenska skolor
visar att mobbnigen har minskat. 358 skolor deltog 1 undersok-
ning varav ungefir hilften till fullo svarare och kunde sedan
redogoras for 1 rapporten.

Enkiten som folkhilsan anvinde riktade sig 1 forsta hand ull
rektorer och det framgick att bland annat att var tredje skola
upplevde en viss minskning av mobbningen de senaste fem
aren. Pa en tiondel av skolorna upplevade man att mobbningen
minskat mycket.

De ansvariga for kartliggningen ser glidjande pa resultatet och
tror att det beror pa en forbittrad verktygslada nir det kommer
ull arbetet mot mobbning.

(Yle Nyheter)
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Olagligt med ”facerape”.

Att utan tillatelse ga in pa nagons konto pa ett socialt media
som tillexempel facebook ir en olaglig handling och gir under
brottet dataintring. Aven om personen har limnat sin dator eller
smartphone utan att logg ut sa gor du dig skyldig ull ett brott
om du utan tillatelse gir in pa kontot. Det kan likstillas med att
om du gar hemifrin pa morgonen utan att lasa dorren s betyder
inte det att grannen ir fri ate kliva in 1 dict hem.

Mainga unga drabbas idag av det som kallas "facerape”, just det
att nagon gar 1n pa ens konto och gor en statusuppdatering,
skriver ett inligg eller byter profilbild.

Detta ir som sagt en olaglig handling.

(Nyheter P3 Kronoberg)

2 &3
B I h

Nytt Barn- och elevombud

Fran och med 1 juli 2012 ulltridde Caroline Dyrefors Grufman
som nytt Barn- och elevombud. Hon ir utbildad domare, har ar-
betet som kammarrittsrdd vid och Kammarritten 1 Stockholm
och som dklagare vid Ekobrottsmyndigheten.

Barn och unga som inom ramen for det svenska skolvisendet
kinner sig krinkta har méjlighet att vinda sig Barn- och elev-
ombudet (BEO). BEO utreder och motverkar tillsammans med
diskrimineringsombudsmannen krinkningar, diskriminering
och trakasserier av barn och unga.

(Utbildningsdepartementet)




Digital vardag

Dagens unga vaxer upp med internet som en stor
och sjilvklar del av vardagen. Mianga unga agnar

flera tmmar dagligen at att befinna sig 1 den virtuella
virlden som helt enkelt har blivit en digital vardag,
lika verklig och pataglig som den fysiska vardagen som
manga vuxna kinner sig mer bekvima med. Nedan
foljer ett utkast av en historia med ullhérande frage-
stillningar och ordlista som finns 1 sin helhet pa var
hemsida, www.nolltolerans.org.

Det surrar till 1 fickan och "Starstrike” plockar upp
mobilen. Efter lite fingrande pa sin smartphone dyker
texten upp,

Din "avatar” ar kapad =)
men det ar typ "epic”!!!
men bara typ =(

du ska nog fixa till den, Cya.

Meddelandet hade kommit frin "Underground7”
och genast blir "Starstrike” nervés. Vada, dr min avatar
kapad... Maste vara min Facebook.

Med ytterligare rorelser pa den lilla skirmen 1 handen
limnar "Starstrike” sms-inkorgen och surfar in pa sin
Facebook. Under den brikdelen av en sekund dert tar
innan profilbilden dyker upp hinner manga tankar ga
igenom huvudet. Vad har hint och vem har gjort...
Som ett slag i magen landar bilden nir "Starstrike”
ser vad som hint. Nagon har kapat kontot och bytt
ut profilbilden, eller snarare gjort om den. Huvudet
ar det ursprungliga men kroppen... Nagon har klipp
ut huvuder och fotoshopat thop det med vad som ser
ut att vara en porrskadis kropp. [ status filtet stir det,
You'r owned - LOL

Ordlista

Avatar  En bild, ofta pd anvindaren sjilv.
Profilbild.
Nagot som iir "grymt” eller otroligt bra.
See you, vi ses.
Nir man éverlistat/6verrumplat nagon,
man ir dgd.
Laugh out loud.
For Fucks Sake, for fan.
Please, snilla, jag ber dig.
By the way.
Gratus.
Smuley for 1ron1 eller sarkasm.

Facerape Ett konto kapas, man byter tll
exempel ut profilbild.

CCL  Coulden't Care Less.

ASAP  As Soon As Possible

GL Good Luck.
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Den folkkara artisten och skadespelaren Morgan Alling
holl fast vid sin drom om att bli skadespelare och artist
och lyckades ta sig igenom sin svara barndom full av
logner, krankningar, misshandel och svek. Det som hjalpt
honom pa vagen ar revanschen, teatern och ett nytt per-
spektiv pa livet. Idag ar han stark och lycklig.

Morgan Alling har alltd haft intresse for
att upptrida och spela teater. Som 17-dring
sokte han in till Teaterhogskolan 1 Malmé
och kom in som en av Sveriges yngsta
nigonsin. Minga ser nog Morgan som
den dir positiva, sjilvsikra, sociala och lite
spralliga personen med ett glatt leende pa
lipparna. Kanske inte lika manga kinner
till hans sviara barndomsresa och hur den
format honom till den han ir idag. Hur
han fitt kimpa och shita for att upplevelser
och erfarenheter fran barndomen 1nte ska
ta 6ver och styra dven hans vuxna liv. Och
dven om de finns dir hela uden, handlar
det om att ta kontroll 6ver sitt liv — och
bestimma sig.

Men visst stammer inda bilden som
minga har av honom, tll stor del, siger
han.

- Ja, jag ir jag glad, positiv och social och
har gott sjalvfortroende nir det giller mitt
yrkeskunnande. Men jag har haft vildigt
lag sjilvkinsla och inte tyckt om den jag ir
som person. Jag har iven varit osiker och
inte vigat lita pa mig sjilv nir det giller
min framgang, eftersom jag inte tycke att
jag varit vird den. Jag jimforde mig hela
tiden med andra och trodde att folk skulle
genomskada mig som en bluff. Men allt det
dir har jag arbetat bort. Idag ir jag né)d
med mig sjilv och forstir att jag kan vara
omtyckt. Men resan dit har varit ling och
krokig, men vird att kimpa for.

Du skriver om din barndom i din bok
”Kriget ar slut”. Hur har du hanterat
din svara uppvaxt som vuxen?
or mig har nog 16gnerna varit svarast.
jag blev slagen och flyttade runc si
barnhem, fyra fosterhem och
a nio ganger pa 11 ir. Men
rlevare som blev omtyckt vart
ilket gjorde att jag fick vinner
erna har varit jobbiga.
Det var ménniskor som ljog mig ritt upp i
ansiktet och sa att jag skulle fi komma hem
till min mamma, fast de kérde mig ull ett
fosterhem. Aven sociala myndigheterna ljog
och att sa jag skulle fi komma till min pap-
pa, nir de tog till ett barnhem istillet. For
mug har det inneburit att jag varit vildigt
rastlést och 1inte litat pd nigon, speciellt inte
nir det handlat om relationer.

Morgan Alling menar atc det ir forst nir
man blir medveten om att man har "skic”

1 bagaget, som man kan gora nagot at det.
Det finns ingen annan som kan férindra
dig in du sjilv. Han satte sjilv upp en plan
pa hur han skulle férindra sig, sitt beteende
och inte lita sig styras av gamla negativa
tankar.

- Men det tog vildigt lang tud innan jag
borjade kinna av nagra forindringar, for-
klarar Morgan brot dven med sina familje-
medlemmar, vinner, arbetskamrater som
han forstod inte var bra fér honom och hans
utveckling.

— Varfor vara kvar 1 relationer som ir nega-
tva? Jag borjade istillet umgas med vinner
som tyckte om mig och som jag tyckte om
att vara med och arbeta med. Det ir vikugt
att fokusera pa det som ir positivt istil-

let for att halla fast 1 det gamla negativa,
podngterar han.

Vad tankte du som barn nar vuxna
svek, slog och betedde sig illa mot dig?
— At 6verleva, fly undan, ljuga, charma,
lugna och krama. Jag gjorde folk tll viljes
fast jag inte ville. Alle for ate klara mig for
stunden. Sedan gir man ut och leker men
saren sitter kvar. Och det ir inget man pra-
tar om. Man litsas som som det inte finns
nigra problem. Men det ir fel, och jag pra-
tade faktiskt om det. For det ir inte barns
fel att vuxna beter sig idiotiskt. Och de fir
aldrig vinna. Man slar inte. Man ljuger inte.
De som gor fel miste ta konsekvenserna.
Vigar man prata om dert sa kanske det blir
en forindring. Man ska aldrig ta skit — inte

ge sig.

Hur har dina erfarenheter paverkat din
tillit till vuxna och manniskor generellt
i livet?

~ Det har tagit 1ddang tid att lita pd mig
sjalv och dnnu lingre att vaga lita pa nagon
annan 1 mitt liv. Min fru Anna-Maria
gjorde slut efter ett ar nir hon kinde att jag
inte slippte in henne fullt ut. Och det var
sant. Hon tyckte ocksi det kindes som om
jag straffade henne for vad andra hade gjort
mot mig som barn. Hon gjorde slut och jag
fick mig en tankestillare. Jag trodde jag var
klar med min barndom, men sa var det tyd-
ligen inte. Den styrde mig dven som vuxen.
Nir man forstar det gir det att dindra sig.
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Jag kan ju inte sld mina barn for att jag sjalv
blev slagen. Men alla tinker inte si... utan
skyller pa att de sjdlva minsann fick en orfil.
Daligt, konstaterar Morgan.

Som ung sokte du uppmarksamhet

och karlek och hittade pa olika satt

for att synas, horas, bli dlskad och ta
revansch. Har du samma behov idag?

- Jag har inte samma behov av att synas
som forr di scenen var det enda for mig.
Idag kan jag gora mycket annat som ger
mig den ullfredsstillelsen. Revanschen har
varit enormt viktig for mig for att lyckas.
Men det giller att utnyttja revanschlusten
smart. Jag har nitt mycket lingre dn vad jag
trodde men har sprungit alldeles for hart
genom livet, och fick ocksd panikingest
och arbetsnarkomani pa kopet. Idag har jag
fatt balans med fru, tva barn, sommarstille
och ligenhet 1 Stockholm. Detta trodde jag
aldrig. Jag ir oindligt tacksam.

Tappade du nagonsin hoppet om att
kunna leva det livsom du 6nskade?

- Nej, jag blev udigt skddespelare sa min
drom gick 1 uppfyllelse ganska snabbt.
Sedan har jag bara fokuserat pa att gora
saker jag vill och brinner for, vilket har varit
att jobba inom underhillning och kultur.
Jag har aldrig kint mig for fin for nagra
jobb och alltid varit tacksam for att jag far
erbjudanden. Varje dag ir en ny dag och jag
fokuserar egentligen bara framat. Ser inte sa
mycket bakat. S3 jag tappar inte hoppet.

Vad har varit avgorande handelser i
livet som har gjort att du lyckats vanda
dina negativa erfarenheter till nagot
positivi?

* Social anpassning. Att jag reste runt

sa mycket skapade en social kille som ville
bli omtyckt och ilskad av alla. Jag anpas-
sade mig till alla olika familjer och skolor.
Anpassning ir ett smart sitt att 6verleva.

* Undvek droger och kriminalitet. Jag
visste att jag aldrig fick borja med droger
eller krimnalitet, for da var jag kord... och
skulle dé 1 forud. Vilket jag inte ville.

» Stark revanschlust. Jag fick en stark
revanschlust nir en socialsekreterare ljog
for mig sa brutalt att jag blev helt knickt.
Hindelsen och socialsekreteraren har fun-
nits som ett revanschbegir 1 mina tankar
och "mentalt guidat” mig nir jag holl pa att
tappa fotfistet.

* Kom till en bra familj. Alling. Martin
Alling dlskade verkligen mig och gav mig
mycket tillit.

* Hittade teatern. Jag hittade nigot som
Jjag tyckte om och som betydde nagot. Forst
hade jag fotbollen men sedan kom teatern.
Det blev en riddning.
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* Inte ensam. Jag fick tudigt insikter om
att jag inte dr ensam om att vara utsatt. Vi
var minga. Det gjorde mig ganska stark.

* Egen drivkraft. Jag fick ocksd en insike i
att om jag ville nagot si miste jag sjalv fixa
det. Det gir inte att sitta och vinta pa att
nigon annan ska gora det at dig. Jag har
allud varit vildige driven.

* Perspektiv pa livet. Jag triffade min fru
Anna-Maria som fick mig att inse att jag har
ansvar for mina handlingar hir och nu. Att
jag inte kan leva med min barndom hela t-
den och 1nte straffa henne for vad andra gjort
mot mig som barn. Nu har vi tvd barn. Och
nir jag ir med dem sa kiinner jag att livet ir
alldeles for fantastiskt for att griva ner sig 1
gammalt "skit”. Da var da. Nu ir nu. Och
nir man far barn blir det annu tydligare.

Du har hela tiden varit stark och haft
ett gott sjalvfortroende. Hur viktiga har
dessa egenskaper varit for att ta dig?

- Sjilvfortroende ir en sak. Det innebir

att jag tycker om och ir bra pa det jag

gor. Men sjilvkinslan ir nagot annat. Det
handlar om att tycka om sig sjilv, som
person. Jag har haft lig sjilvkinsla men
samuidigt ett gott sjilvfortroende. Nir dessa
tva krockar blir det ull slut kollision 1 huvu-
det. Det fick jag under 90-talet di jag led av
panikingest. Jag insag di att jag miste fixa
sjalvkinslan och 6vertala mig sjilv att jag
duger som jag ir. Jag ir inte nagon annan
och jag duger bra.

Vad har du for relation med din
mamma, pappa, syskon idag?

- Jag har kontakt med min biologiska mor,
min fosterpappa Martin och min halvbror.
Annars idr det ingen. Jag har bra kontakt
med min mamma och min foster-farsa.
Inget konstigt. Vi ses inte sa ofta for vi bor
ju 1 Stockholm och de bor 1 Géteborg,

Ar det viktigt att forlata for att komma
vidare?

- Nej, jag tycker inte det ir viktigt att
forlata. Jag tycker det dr vikuigt ate ac-
ceptera. Men forlita behéver jag inte gora.
Det gor fortfarande ont ibland och om jag
ska forlta det, s3 begar jag ytterligare ett
overgrepp och ljuger for mig sjilv. Diremot
vill jag acceptera och forsonas med mina
egna tankar kring det jag varit med om. |
ovrigt sa ar det bara att acceptera och gi
vidare och fokusera pa idag och det som ir
viktigast for mig, nu och framat.

Nar kande du att vandningen kom i
ditt liv. Nar slappte du ditt bagage och
bestamde dig for att sluta kriga?

- Det dr en 1333dng process 1 olika delar.
Sjalvfortroendet fick jag kanske snabbt koll
pa for min karriir tog ganska snabbt fart.

Och sjalvkinslan blev helt like nir jag fick
min son Wilhelm, for fyra ar sen. Jag kom en
bra bit pa vig nir jag skrev, regisserade och
medverkade 1 forestillningar och 1 tv och nir
jag bestimde mig for att gora saker for mig
sjilv och inte for ate tillfredsstilla alla andra.

Hur stor roll hade Tippen, och beskriv
hur det forandrade ditt liv?

— Oerhért vikugt. Jag blev stjarna dver

en natt. Sjilvfértroendet var pa topp. Jag
fick lira mig enormt mycket om att skriva,
regissera, producera tv och att std pa egna
ben — och om miljéengagemang. Samudigt
som framgingen och sjilvfortroendet vixte
sa vixte ocksd misstron for att "det kommer
att krascha”, "det kommer att krascha”.
Och det gjorde det ocksa, for jag tyckte inte
jag var vird framgangen. Men det var ju
bara hjarnspoken 1 mitt huvud som produ-
cerade denna sjilvuppfyllande krasch.

Hur mar du idag - ar du lycklig?

— Jag mar hur bra som helst. Vill dock trina
mer. Fi iging kondition och fysik. Annars
gor jag det jag vill, dlskar min fru, och jag
kan lita pa att hon ilskar mig, vilket ar
fantastske kinsla och jag dlskar mina barn.
Har bra vinner och gor det jag trivs med.

Hur ser du pa framtiden -
vad har du for planer?

— Jag spelar Jesus Christ Superstar
pa Gota Lejon, skriver en ny bok och
en lingfilm. Ska spela Sunes pappa Rudolf
1 "Sune 1 Grekland”, som har premiir 25
december. Jag skriver pa ett filmmanus pa
Cirkus Imago. Och 1 november-december
ska jag ha premiir pi en soloshow: "Om-
tycke och ilskad av andra” pa Dieselverksta-
den 1 Nacka.

Det finns manga barn som far illa idag
och som gar igenom svara livssituatio-
ner. Vad tycker du samhallet och var
och en av oss har for ansvar?

~Det dr vildigt manga barn som far illa
och det ir fordjavligt. Det ir vikugt att barn
som ir utsatta vet att de inte ir ensamma.
Att det finns hyilp. Och att de pratar med
andra vuxna eller vinner. Det giller ocksa



att de tar ansvar och fokuserar pa bra
saker. Att sitta upp mal med livet. Géra
en plan for hur milen ska nds. Smi
delmal.

Morgan framhiller ocksa hur vikagt
det dr att barn inte tar pa sig ansvaret
for vuxna minniskors agerande.

— Var stolta 6ver att ni sjilva inte behé-
ver bli som dem. Var stolta éver att ni
kan bygga ett nytt liv. Som ir lingt
ifran det livet ni kommer ifran. Det
gar. Det gar. Det gir. Det giller

bara att fokusera. Och tappa

aldrig fokus pa era drommar,
uppmanar han.

Skolor och sociala myndighe-
ter, anser han, har ett enormt an-
svar for att skapa forutsittningar
for utsatta barn.

- Hjilp dem. Lyssna pa dem.
Lar av dem. Ta ansvar for
felaktiga handlingar. Gér

om och gor ritt. Erbjud
psykologer, terapeuter
och all virldens hyilp.
Fa barnen att forsta
att vuxenvirlden inte
ser ut som hemma hos

dem. Det finns en annan
verklighet, siger han och
fortsitter:

— Gor inte barnen till stackars offer som
det dr synd om. Behandla dem som indi-
vider med stolthet och respekt. Inte dalta.
Sitt upp griinser, fast med kirlek och inte
bestraffningar. Det finns hur mycket som
helst som maste goras.

Vad skulle du saga till de som ar elaka
och kranker barn?

- Jag vet inte. Men de ska veta att "what
comes around, goes around”. En dag kom-
mer de att fa héra. De kommer atr fa std ull
svars. Ingen kan smita undan sitt ansvar.

Kan du se nagot positivt
i dina livserfarenheter och

att det pa nagot satt har

bidragit till din framgang?

- Det positiva ir att jag hade minn-
iskor som ilskade mig och jag hittade
till teatern. Jag fick perspektiv pa livet
och fick ett enormt uppmirksamhetsbe-
hov som jag kunde nyttja pa rdee sice.

Du har sjalv barn idag, hur ar dusom
pappa?

- Jag lyssnar, pratar, kramar, tréstar, leker,
busar, skimmer bort men framfor allt lyss-
nar jag och bejakar deras lekar och tankar.
Jag ser alltid méjligheter och 16sningar.

Lotta Ekberg

Varje dag ar en ny dag och jag
fokuserar egentligen bara framat.
Ser inte sa mycket bakat. Sa jag
tappar inte hoppet.
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Inspelning av film
om natmobbning

Jag befinner mig pa en parkering nagon
mil utanfér Orebro. Klockan ir 08:45 och
det ir mandag morgon. Framfoér mig har
jag Lillans skola, den plats som ir samlings-
punkt och inspelningsplats denna férsta
morgon av filminspelningen. Jag moter
nagra av statisterna och inom kort kommer
ocksa Petter Schanche som ir VD for det ak-
tuella produktionsbolaget Pophunters samt
producent for inspelningen. Snart ir alla pa
plats och vi beger oss in 1 skolan, in pa den
plats som for mianga av oss kommer att vara
som ett andra hem under kommande vecka.
Vi samlas 1 en lektionssal och Johann Gus-
tavsson inspelningsledare, haller ett forsta
mote med hela teamet. Han beriittar om
hur arbetet kommer se ut och vilka scener
som ska spelas in under dagen. Der ligger en
mikug forvintan 1 luften.

Vi bryter upp och regissor Anette Skihl-
berg tillsammans med fotografen Jesper
Klevenas tar med sig skadespelarna in pa set.
De repar den forsta scenen och under tiden
sitter statisterna och &vrigt team som inte
medverkar for ullfillet och vintar.

Dags for tagning. Inspelningsledare Johann
ropar "tystnad for tagning” och ett lugn
ligger sig i klassrummet. Det gar nigra
sekunder sen hér jag hur regisséren siger
"varsagoda” och inspelningen ir igang. En
stund senare hor jag henne aterigen, denna
gang ropar hon "tack” och scenen ir klar.
Efter nagra forsék verkar alla néjda och den
forsta scenen ir firdig.

Under kommande scen hinder plétsligt
nagot som vi inte riknat med, brandlarmet
gar. Efter att vi alla limnat skolan och star
handfallna pa skolgarden far vi veta att det
ir en 6vning. Det ir en vanlig brandévning
for de nya sjuorna som gor sin forsta dag pa
Lillins skola idag. Vi1 gar in 1gen.
Inspelningen fortsitter. Attributér och sta-
ustansvarig haller reda pa alla statister och
ser till sa att de har rict klider och ir 1 ritt
del av huset. Ingen far limna salen vi befin-
ner oss 1 utan att noga meddela vart hon eller
han ska och hur linge han eller hon tinker
vara borta. Alla maste finnas tillgingliga for
inspelning.

Senare pa dagen limnar vi Lillans skola
och beger oss till Ervalla som ligger nagra

mil utanfor Orebro. [ Ervalla finns den
villa som dven den kommer att fungera som
inspelningsplats.

Vi ir ett stort giing som anlinder tll huset
for att spela in den scen som foranleder
hindelseforloppet 1 filmen. Vi ska spela in
festen dir en av huvudpersonerna "Madde”
upptrider pa ett sitt som far den andra hu-
vudpersonen "Anton” att reagera starkt.
Eftermiddagen i Ervalla gar fantastiskt bra
och innan mérkret faller ir vi alla pa vig
hem eller ull vart hotellrum for att vila infér
veckans aterstaende "varsagoda” och "tack”.

Veckan fortsatter lika bra som den
bérjade. Dag 2 spelar vi in alla utomhussce-
nerna pa skolgirden pa Lillins skola. Mianga
nyfikna hogstadieelever tillhérande skolan
ror sig kring inspelningsplatsen.

Att det just denna dag skulle visa sig vara en
viderlek som 1nte riktigt dr ull inspelningens
fordel dr inte mycket att gora at. Det bista
vidret for fotots skull @r om det dr molnigt.
Nu regnade det pa morgonen och sen sol sol
sol...

Hela teamet befinner sig ute pa skolgarden
och invintar moln. Efter en stunds vintan
dyker det sa upp ett stort moln som med
maklig fart nirmar sig solen. Snart ir inspel-
ningen ater 1 full gang.

Tack vare vidret sa blir dagens inspelning
fordro)d. Klockan hinner bli sa mycket sa att
teamet bestimmer sig for att bestilla pizza
till samtliga inblandade.

Nar vi under dag tre sen aterupptar
inspelningen sa upplever jag en forindring

1 teamet. Det har spridic sig ett lugn. Min
tolkning av det dr att man fran produktions-
bolagets hill kiinner en trygghet 1 inspel-
ningen och att ilmen kommer ate bli sa bra
som vi alla 6nskar. Aven i statistgruppen har
en forindring skett. Rollerna 1 gruppen har
borjat utkristallisera sig och gruppen kiinns
som en helt vanlig klass.

Under inspelningen, och framférallt under
dag tre si far vi lira kinna niktergalen, fa-
geln som pa latin heter luscinia och ir kiind
for sin vackra sang.

Nu bérjar man pa rikugt ocksa att bygga
det forum pa niitet som kommer att bli den
plattform dir "Anton” blir ordentligt krinke

och utsatt for mobbning. Dag tre avslutas
med att vi tackar av alla statister.

Under dag fyra ir vi aterigen 1 villan 1
Ervalla for att ilma de scener som utspelar
sig framfor datorerna.

Det ir en reducerad styrka som denna dag
genomfor och avslutar inspelningen av var
film om nitmobbning,

Jag Jesper Svensson, verksambetsansvarig pd
Nolltolerans mot mobbning vill tacka alla
inblandade for ett fantastiskt arbete.

Faktaruta

Filmen

Filmen ar tinkt som en tankevickare
och som grund for vidare diskussion

| klassrummet. Lampliga drskurser att
visa den for ar 4-9. Som vuxen i skolan
kanner du dina elever bast. Se filmen
forst pa egen hand och avgér sedan
om, hur och nar du vill visa den

Till filmen kommer det att finnas en
lararhandledning som tar vid dar filmen
slutar. Viktig har ar att inte lamna
eleverna ensamma efter filmen da den
xommer att leda till en del tankar och
utrymme for goda diskussioner

Handling

Filmen handlar om tva ungdomar vars
relation hamnar pa kant och vi far folja
hur snabbt det kan ga fran nagot som
ar valdigt bra till att nagon blir rejalt
utsatt for mobbning pa natet. Filmen
ar cirka 20 minuter lang och visas med
fordel | klassrummet

Skadespelare

Custav Galsing som Anton

Linnéa Benjaminsson som Madde
Sofia Wedin som Lovisa

Daniel Magnusson som lararen Mats.

Nar kan du se den

Filmen kommer att finnas for gratis
laddning fran och med skolstart 20
Hall utkik pa www.nolltolerans. org
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Jesper Svensson om unga pa natet

Anmal dig pa www.nolltolerans.org. Forelasningarna ar kostnadsfria.
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Natsmart saklart

23/10 Kalmar
Best Western Horell Kalmarsund,
Fiskaregatan 5, Lokal Angé kl 13:00

24/10 Karlskrona
First Hotel Statt, Ronnebygatan 37-39,
Lokal: Korvetten kl 13:00

25/10 Vaxjo
PM & Vinner Fest & Konferens,
Viistergatan 12, Lokal: Champagne kl 13:00

6/11 Halmstad

Scandic Hallandia, Radhusgatan 4,
Lokal: Najaden kl 13:00

7/11 Goteborg
Folkets Hus, Olof Palmes Torg 3,
Lokal: Sales kI 13:00

16/11 J6nkoping

Clarion Collection Hotel Victoria,
F E Elmgrensgata 5,

Lokal: Victoriasalen kl 13:00

11/12 Trollhattan
Scandic Swania, Storgatan 47-49,
Lokal: Stromkarlen k1 13:00

12/12 Skovde
Scandic Billingen, Tridgardsgatan 10,
Lokal: Skandinav 2 kl 13:00

Mobbning & ungas
digitala vardag

22/1 Tisdag Ostersund
23/1 Onsdag Sundsvall
12/3 Tisdag Uppsala
13/3 Onsdag Vasteras
14/3 Torsdag Eskilstuna
26/3 Tisdag Visby

9/4 Tisdag Falun

10/4 Onsdag Gavle

16/4 Tisdag Norrkoping
17/4 Onsdag Linkdping
24/4 Onsdag Karlstad
7/5 Tisdag Orebro

21/5 Tisdag Boras

10/9 Tisdag Lulea

11/9 Onsdag Umea

17/9 Tisdag Helsingborg
18/9 Onsdag Malmo
19/9 Torsdag Kristianstad
2/10 Tisdag Stockholm
22/10 Tisdag Kalmar
23/10 Onsdag Karlskrona
24/10 Torsdag Vaxjo
5/11 Tisdag Halmstad
6/11 Onsdag Goteborg
19/11 Tisdag Jonkoping
Trollhattan 11/12 Tisdag
12/12 Onsdag Skovde



