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Barn idag lever

I en digital

vardag som
vuxnenvarlden
ocksa maste forsta

sig pa.

Som de flesta av oss uppmarksammat sa intréffade en hindelse i Goteborg for en

tid sedan och som kanske kom lite som en chock for manga av oss. Nagon skapade ett
Instagramkonto och borjade hinga ut ungdomar med bild och elaka kommentarer. Pa
vildigt kort tid spred sig bilderna pa natet och snart hade det hela lett till ett upplopp
bland delar av stadens ungdomar.

Hur kunde det bli sa, vad var det som hiande och nar hinder det igen? Det ar fragor
som jag tror att manga av oss har stillt och kanske ar det lika manga som inte finner
tydliga svar. Kanske tanker vi vuxna att det dr internets fel, att det ar tillgingligheten
och enkelheten i att yttra sig pa natet som gor internet till skurken. Kanske tanker vi att
dagens ungdomar inte har nagot hyfs och att det minsann var battre forr. Kanske tin-
ker vi att det ar dagens foraldrar som i och med sitt curlande skapat sjalviska individer
som bara bryr sig om sig sjalva.

Personligen ar jag overtygad om att internet ar en bra sak och att vi, om vi nu gor
det, bor sluta fokusera pa internet som skurken och se det som en arena for olika ut-
tryck och samverkan. Fragan vi bor stilla oss skulle kunna vara, varfor finns det ett sa
stort behov av negativa uttryck?

I alla tider har vi vuxna, bade skolpersonal och forildrar, arbetat med att guida och
fostra vara barn, att finnas dir vid behov och for vigledning. Vi vet att barnen behéver
oss, @ven om de inte alltid vet det sjalva. Vi vet ocksa att vi inte kan eller bor vara 6ver-
allt dar barnen ar, de maste ocksa fa ha eget utrymme och eget ansvar.

Men, pa samma satt som vi vuxna i alla tider har agerat forebilder, ledare, fostrare
och deltagare i barn och ungas fysiska vardag sa tinker jag att vi nu ocksa behéver
agera digitalt. Unga idag och for den delen ocksa en del vuxna, lever lika mycket
digitalt som fysiskt. Det finns en digital vardag bland barn och unga som vuxenvirlden
behover forsta och viss man ge sig in i.

Manga av vara unga spenderar stora delar av sin fritid online och har sa gjort under
flera ar. De har utan vuxen insyn eller vigledning skapat sig en parallell vardag med
egna regler och virderingar. Jag tror och tanker att vi vuxna pa mer @n ett sitt skulle
tjana pa att ge oss ut pa nitet och stilla samma fraga som vi gor nar barnen kommer
hem fran skolan, hur har du haft det idag?

Kanske skulle ett sadant agerande i forlingningen ge ss oss en storre inblick i ungas
digitala vardag och kanske ocksa svaren pa fragorna som stilldes angaende hiandel-
sen i Goteborg.
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— en film om natmobbning

Efter hart arbete med manus, letande av
ratt produktionsbolag och sen sjalva inspel-
ningen sa ar nu filmen om natmobbning
klar och publicerad. Det ar med mycket stor
gladje som vi pa Nolltolerans onskar dig en
filmupplevelse som férhoppningsvis kan
vara med i det forebyggande arbetet mot
mobbning pa natet.

Vi har sen sommaren 2012 arbetat med
filmen eftersom vi har upplevt ett stort
behov av material i amnet pa skolorna. I
ett tidigare nummer av tidningen Nolltole-
rans presenterande vi en artikel om sjalva
inspelningen, nu ar alltsa filmen klar och
finns for askadning och nedladdning pa
www.filmenescape.se
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Filmen handlar om en kille som gar pa
hogstadiet och som efter en handelse blir
utsatt pa ndtet och via mobiltelefoner.

De som har sett filmen menar att man

blir berord pa det satt som vi ursprungli-
gen onskade. Var forhoppning ar att det
med kanslan som filmen ger finns goda
forutsattningar for diskussion och en start
pa ett arbete som kan leda till minskande
krankningar pa nitet.

Tillsammans med filmen pa filmens
hemsida (www.filmenescape.se) finns en
lararhandledning som du som vuxen kan
anvanda i arbetet med dina elever. Det dr
ocksa sa att filmen och, i viss man aven
handledningen, ger er ett bra tillfille att
bjuda in foraldrar for visning.

Manga foraldrar har idag ingen eller
vildigt liten insyn i vad unga gor pa natet.
Genom att visa filmen for dem sa tror vi
att man ocksa i dialogen med foraldrarna
kan hitta en ny riktning pa samarbetet.
Forildrarna ar en av nycklarna i arbete
med att forebygga och motverka mobbning
pa natet.

Varfor inte skicka ut en inbjudan till for-
aldrarna dar ni bjuder in till en filmvisning

med syfte att hitta just ett nytt samarbete
kring de har fragorna? Manga ar oroliga for
all den tid deras barn och unga lagger pa
natet men vet inte riktigt hur de ska agera.
Tank om ni tillsammans kunde hitta ett ge-
mensamt forhallningssitt och gemensamt
ocksa skaffa er en storre forstaelse for ungas
digitala vardag.

| storsta mojligaste man ar det ocksa
viktigt att involvera eleverna i diskussio-
nerna och i det eventuella framtagandet av
en handlingsplan. Det ar ingen nyhet for
oss att elevinflytande och deras delaktighet
ar av stor betydelse for ett lyckat forand-
ringsarbete i skolan. For det ar med stor
sannolikhet sa att det ar just nagon form
av forandring som ska till om vi vuxna ska
kunna skaffa oss en storre inblick i ungas
digitala identiteter, och darmed ocksa i
storre utstrackning kunna vara med och
paverka det som sker.

Se filmen sjalv, las igenom handledningen
och fundera pa hur du eller ni pa din skola

kan anvinda materialet pa basta sitt.

Jesper Svensson
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Lararhandledning till filmen ESCAPE &

| samband med att vi nu har tagit fram och
publicerat filmen ESCAPE sa presenterar vi
ocksa en lararhandledning. Syftet med hand-
ledningen ar att den ska ta vid dar filmen
slutar och bidra till en fortsatt dialog och en
diskussion kring amnet. Férhoppningen ar
ocksa att handledningen ska vara en start

pa ett mer langsiktigt arbete med unga och
ungas digitala vardag och digitala identiteter.

Alla om som arbetar med barn och unga
idag vet att internet ar en stor del av deras
tillvaro. Att surfa pa natet ar den kanske
vanligaste och mest eftertraktade fritidssys-
selsattningen for manga av vara unga. Men,
utan vuxen nérvaro eller insyn sa blir det
svart for oss vuxna att vara med och vigleda
barnen da det behovs. For att hjalpa oss sjalva
och underlatta i arbetet med att hjalpa utsatta
elever pa natet och for att kunna fa andra att
inte krinka sina medmaénniskor sa behover
vi en storre forstaelse och nya verktyg for en
positiv och givande dialog.

Nedan foljer ett utdrag ur handledningen som du finner pa
www.filmenescape.se

"Vi fortsitter med basta kompisen Linneas agerande. Hon finns ju med hela tiden
och sitter tillsammans med Madde framfor datorn nar de lagger upp bilderna.

« Hur paverkad tror du att Madde blir av Linnea?

» Hade Madde lagt upp bilderna pa Anton om inte Linnea varit med?

« Hur tror du att Linnea tinker, varfor vill hon att Madde ska ligga upp bilderna?
« Far man ligga upp bilder pa klasskompisar eller andra manniskor hur som helst
pa natet?

Foljande text ar ett exakt utdrag fran Datainspektionens sida fragor och svar.

"Fraga:
Min kompis har lagt ut en bild pa mig pa sin Facebooksida. Far han gora det utan
att fraga mig?”

Manga fler fragestallningar, 6vningar och svar pa fragan om man far ligga upp
bilder hur som helt pa nitet finner du i den kompletta handledningen.

Vi onskar er lycka till i ert arbete mot alla former av mobbning, krankande
behandling och utanférskap. Forhoppningsvis kan var tidning och vart material
vara en hjalp pa vagen.




Ibland onskar jag att jag var en fagel. I morse gick jag som
vanligt pa vag till skolan forbi kalkbrottet dar vi brukar bada pa
somrarna. En ensam fiskmas gled fram over vattenytan och jag
kunde inte lata bli att 6nska att det var jag. Sa enkelt, sa stillsamt
och inte en anda maskompis som brakas eller retas. Jag stannade
extra linge vid vattenkanten och tittade pa fageln som verkade
vara helt bekymmersfri, dven om jag visste att jag skulle komma
forsent och fa skall av bade lararen och av klasskompisarna.
Peter, du maste ldra dig att komma i tid skulle froken saga och
lata arg.

Klasskompisarna skulle halla med och reta mig for att min
gamla mobiltelefon som inte fungerade och darmed inte larmet
heller.

De flesta i klassen har nya mobiler, smartphones. Inte alla, det
finns dem som har lika gammal mobil som jag. Det finns till och
med en tjej som inte har nagon mobil alls men det ar bara mig de
retar, jag fattar inte...

Jag funderade ett tag pa om jag skulle strunta i skolan helt

och stanna vid brottet. Vid den har tiden pa aret dr det nastan
inga manniskor har alls. Egentligen sa tycker jag om manniskor,
mamma och pappa brukar saga att jag ar en riktig social kame-
leont, vad det nu betyder. Jag tror att det betyder att jag har litt
att umgas med andra och att jag har latt for att bli omtyckt. Tank
om de visste hur det dr i skolan, da skulle de nog dandra sig och
sdga att jag dr en trakmans som ingen vill vara med. Jag har inte
berattat for mamma och pappa hur det ar i skolan. Vill inte gora
dem ledsna.

Jag vet inte varfor det blev sa har. Forra aret i sexan var allt jatte-
bra. Allt blev annorlunda nar vi borjade sjuan pa nya skolan. Hela
sommarlovet innan sjuan sag jag verkligen fram emot att borja pa
ny skola med nya och gamla klasskompisar. Jag var inte speciellt
nervos for i hela mitt liv har jag aldrig haft nagra problem med
skolan. Det har alltid varit enkelt, bade med att lira sig saker

i klassrummet och med kompisar. Det stimmer nog det som
mamma och pappa siger, att jag ar, eller var en social kameleont.
Men inte langre, nu ar jag mest ensam och tyst. Jag har forsokt
vara som forut men det fungerar inte. Ingen lyssnar och nu for-
tiden nar jag sager nagot sa skrattar de at mig och fragar vart jag
fick luft ifran. Det var darfor som jag ville stanna kvar vid vattnet
och latsas att jag var en fiskmas. Den behover inte prata, den kan

Novell: Kalkbrottet

Av: Jesper Svensson

ju inte ens. Ingen som retas om den skulle forsoka och ingen som
klagar 6ver att mobilen dr gammal och ful, lika ful som den som
haller i den, jag.

Tank om man kunde flyga. Da kunde man ta sig hirifran, sviva
over vattnet och halla sig pa sakert avstand fran alla idioter som
bara klagar och klagar. Ingen manniska kan ju flyga det vet jag.
Inte linge i alla fall. Jag skulle ju kunna klattra hogst upp det
lilla berget intill kalkbrottet och flyga ner till marken. Det skulle
sakert vara hur skont som helst, tills man landar. Jag undrar hur
det skulle kdannas. Skulle jag do eller kanske skulle jag klara mig.

Jag vill inte do men det skulle vara ganska bra om jag flog ner till
marken och slog mig lagom mycket sa jag fick ligga pa sjukhus.
Dar skulle jag sikert fa vara i fred och kunna ta det lugnt. Men
vad skulle hinda om jag dog? Mamma och pappa skulle nog bli
jatte ledsna och undra vad som hint. Jag kunde ju skriva ett brev
till dem och forklara att jag bara ville testa hur det var att flyga
som en fagel och att det inte var meningen att do. Att jag bara
ville fa lite lugn och ro och komma bort ifran alla idioter och
hamna i en varm och skon sjukhussing. Fast nej, det kan jag inte
gora. Varken skriva ett sant brev till mamma och pappa eller flyga
fran klippan. Jag vagar inte. Jag vagar ju inte ens beratta for dem
hur det ar i skolan. Jag ar en fegis.

Nar jag kom till skolan efter att ha suttit vid vattnet alldeles for
lange blev det precis som jag trodde. En arg froken och klasskom-
pisar som holl med henne och fragade om det var mongomobi-
len som inte ringt. Jag sa inget utan satte mig bara pa min plats
och slog upp matteboken. Jag brukade tycka om matte och jag
brukade tycka att det var latt. Nu ar siffrorna svara att forsta och
det anda jag kan tanka pa ar att froken med ett leende pa lapparna
brukar saga att vi ska rakna med brak. Jag vet ju att hon menar
braktal i matteboken men jag misstinker att hon ocksa pa nagot
satt menar mig. Det har varit en del brak och stok runt mig brukar
hon sdga. Med det menar hon nog de ganger jag forsokt siga ifran
och till och med bett om hjalp. Jag har blivit en fegis, trakmans
och brakstake. Jag fattar inte hur det blev sa hir. Kanske skulle jag
dnda gora det enkelt for alla och provflyga fran klippan.

Det ar morkt och jag ser nastan inte marken nedanfor. Ett steg
till och jag faller, ett steg till och jag far kinna hur det kinns att

flyga.
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Barn i mellanstadiet ar de som
mar samst av mobbning

Enligt forfattaren Lisbeth Pipping som arbetar med fragor
kring mobbning dr det langt fler 4n tonaringar som blir utsatta
for mobbning. Hon menar att det dr barnen som gar pa mel-
lanstadiet som mar samst av mobbningen.

Lisbeth var sjalv svart mobbad i skolan och har mott sina
mobbare i vuxen alder. Hon menar att det dr alldeles for fa
vuxna som lyssnar pa de utsatta barnen.

(Nyheter P4 Goteborg)

Normkritik mot mobbning

Tva ungdomspolitiker fran Gron Ungdom respektive Libe-
rala Ungdomsforbundet menar att skolan behover bli mer
normkritisk och stirkande av goda normer for att fa slut pa
mobbning och krankningar.

Nir vi ldr vara barn att tolerans ar ritt och intolerans ar fel sa
bekraftar vi normer som avdelar eleverna i "normala” (de som
ska tolereras) och "avvikande” (de som inte ska tolereras). Det
har agerandet leder till en forstirkning av de strukturer och
maktordningar som i sin tur paverkar och leder till mobb-
ning. Detta menar kritikerna. Man bor istillet se till sa att
skolan arbetar med normkritik.

(Smalandsposten)
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Barnombudsmannen ska lyssna

Enligt Maria Larsson (KD) sa ar det viktigt att Barnombuds-
mannen lyssnar pa barn som utsitts for mobbning. Darfor far
nu BO pa uppdrag av regeringen i uppgift att erhalla erfaren-
heter och asikter fran unga om kriankande behandling.

(SVD NYHETER)




Manga skolor ar daliga pa att

stoppa mobbning

Efter en nyligen gjord granskning sa framkommer det att sju
av tio skolor ar mycket daliga pa att stoppa mobbning. Skolin-
spektionen far ta del av manga anmilningar och de vanligaste
handlar om krinkande behandling. I narmare 200 fall har
Barn och elevombudsmannen drivit fall dar man kravt skade-
stand for eleven.

Radande skollag ar mycket tydligt med sin nolltolerans i
fragan. Det dr ocksa sa att skolinspektionen kan rikta skarp
kritik mot de skolor som inte visar anstringningar i sina
forsok att stoppa pagaende mobbning. Nagra av skolorna har
blivit battre men det ricke inte hela vigen. (jnytt.se)

Unga lar gamla

re unga kilar i Stockholm har kommit pa en idé som bade ger
kunskap och gladje till pensiondrer i huvudstaden. Manga
gamla tycker att det dr svart att forsta och svart att anvanda
internet. Detta har killarna tagit fasta pa och borjat anordna
kurser for malgruppen, kurser i vilka de delar med sig av sina
kunskaper om internetanvindandet. An sa linga har 100
seniorer deltagit i utbildningen och killarna satsar nu pa att
expandera sin verksamhet till andra delar av landet.
(mynewsdesk)

Lastips!

Elza Dunkels 2 UPPL.
Vad gor unga
p‘:l natetr? gleerups

Elza Dunkels
Vad gor unga pa
natet?

2UPPL. 2012, Gleerups Uthildning AB

Ta del av Elza Dunkles, lektor i pedagogiskt arbete,
bok som tar upp det som manga av oss funderar
over, vad gor unga pa nitet?

Elza visar hur viktigt det ar att kunskaperna om
unga och natet satts i ett sammanhang. Hon menar
att om vi bittre vill forsta sa behover vi narma

oss de unga pa ett nytt sitt och stalla fragor bade i
hemmet och i klassrummet. Den mest virdefulla
informationen om vad de unga gor pa natet far vi
fran de unga.

GL Good Luck.

Nolltolerans | 9




U
PO

N

OO
OO

- .




Som vd for den framgangsrika hamburgerkedjan Max
ar Richard Bergfors en av Sveriges mest framtradande
entreprenorer som ofta star i fokus, talar och tar
kommando infor stora grupper. Men en gang var han
en blyg och osaker liten kille som fick magknip nar
han skulle prata infor klassen.

- Jag har alltid varit blyg och lite mer till-
________ bakadragen. Men jag har nog aldrig sett
e det som nagot storre problem. Jag har mer
fatt lara mig att leva med det och konsta-
tera att det dr en del av min personlighet
. som jag maste jobba lite extra med, sdger
s han lite eftertinksamt.

pa ett bra sitt vilket starkt mitt sjalvfor-
troende.

Hans rad till unga som har nagon form

av handikapp eller svaghet, vare sig det ar
blyghet eller nagot annat, som gor att man
kanner sig utanfor, dr att leta efter sin inre
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Blyghet kan upplevas som ett handikapp
och for vissa ha nagot skamligt over sig,
sarskilt i dagens samhalle da manniskor
forvantas vara framat och ta for sig. Men
Richard ser det mer som om vi alla médnn-
iskor har blivit tilldelade en "pase” med
olika egenskaper, som innehaller bade bra
och saimre egenskaper - blyghet kan vara
en egenskap.

- Dirfor ar det viktigt att bli medveten om
sin egen personlighet; vilka svagheter som
man kanske maste jobba lite extra med,
och vilka styrkor man kan dra nytta av pa
ett positivt satt. Jag ar overtygad om att
alla har nagot de ar bra pa som man kan
utveckla, fokusera pa, siger han dvertygat.

Som ung var det jobbigare att hantera
sin blyghet, framfor allt i situationer da
han var tvungen att vara i centrum for

all uppmarksamhet. Det hande att han
undvek vissa sadana jobbiga situationer.
Och att halla foredrag infor hela klassen
orsakade ofta bade illamaende och en
klump i magen.

- Jag madde valdigt daligt innan. Fick
magknip och madde illa. Men en trost var
att jag inte var ensam. Det fanns alltid fler
som kinde likadant som jag.

Inre glod och styrka

Under aren har Richard jobbat med sin
blyghet och tvingat sig att vara mer utat-
riktad och interagera med andra. Gene-
rellt nar det galler blyghet ar det viktigt
att bryta sitt tankemonster och vinda

sitt fokus utat. An idag kianner han sig
fortfarande besvirad av att halla foredrag,
men det ingar numera som en naturlig del
i hans roll som vd att sta i centrum i storre
offentliga sammanhang. Det har i sin tur
hjalpt honom att trina bort sin blyghet.

- Jag tycker fortfarande inte att det ar sér-
skilt roligt att halla foredrag, men har lart
mig att forbereda mig vil och hantera det

styrka och "inre glod” och anvanda det
som drivkraft.

— Det handlar mycket om den mentala
instdllningen, att bygga upp sitt sjalvfor-
troende och att tro pa sig sjalv. For mig
har de varit viktigt att tanka positivt, och
satta upp delmal att fullfolja. Och att da
och da tvinga mig sjalv till att utsatta mig
for nagot obehagligt. Nar jag val har gjort
det, har det gett mig en "energikick” och
ny inre styrka, sager han.

Olikheter berikar

Att virna om olikheter och mangfald

ar centrala fragor for Sveriges aldsta
hamburgerkedja. Som vd har Richard
aven uppmarksammats internationellt
for foretagets unika mangfaldsarbete.
Max prisades nyligen for sitt langsiktiga
arbete med att inkludera manniskor med
funktionsnedsittning. Nagot som ir hogt
prioriterat for Richard och som ligger helt
i linje med ledordet ansvar som genomsy-
rat familjeforetaget sedan 1968. Det var da
Curt Bergfors, 19 ar, 6ppnade grillkios-
ken, X-grillen, i Gillivare tillsammans
med sin sambo Britta.

Richard tycker att olikheter berikar och
att kompetensen hos funktionsnedsatta
borde tas tillvara i mycket hogre utstrack-
ning dn den gor i dag.

— Alla ar vi olika, en del manniskor ar
mer extroverta och andra mer introverta.
Ingen kan vara bra pa allt - och ingen har
facit pa hur man ska vara. Det dr viktigt
att alla manniskor med sina olikheter far
mojligheter att utvecklas utifran sina spe-
cifika egenskaper och forutsittningar.

- Jag hoppas att utmirkelsen kan inspire-
ra andra foretagare att skapa ett samhille
som tar tillvara alla individer och deras
respektive kompetens, framhaller han.

Samtidigt som Richard varit blyg har han

ocksa alltid varit extremt malmedveten
och disciplinerad - och haft ett bra sjalv-
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Personligt Richard Bergfors

Arbetar som: Vd pa Max Hamburgerrestauranger sedan 2002
Alder: 37 ar

Familj: Flickvan

Forebild: Mamma Britta och pappa Curt (styrelseordférande i Max),
som startade foretaget och gett inspiration och stéd genom aren.
Ingvar Kamprad och Richard Branson.

Motiveras av: Mal och resultat

Gor mig lycklig: Att umgas med manniskor jag tycker om. Och att
aka skidor — det ar det basta som finns.

Utmarkelser: 2007 Entrepreneur of the Year (region norr), 2009
Arets Grona Kapitalist av affarsmagasinet Veckans Affarer, 2011 Cor-
porate Social Responsibility Award for Leadership dar han prisades
for sitt starka ledarskap inom miljdomradet, 2012 Arets VD, kategori
Stora Foretag, av ledarskapssiten

Motivation.se och Executive People.
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fortroende. Han aterkommer till hur det

- Nar jag vil har bestamt mig for nagot,
da fokuserar jag till hundra procent for att
lyckas - och jag lyckas i de allra flesta fall.
I skolan tivlade jag om att fa hogst betyg
och da fick jag bara femmor (pa den tiden
var betygsskalan 1-5), sager han.

Idag blir samhallet mer extrovert, och

Mangfaldsfragor i foretagets DNA

Att satta upp mal och bryta ner dessa

till delmal och sedan folja upp resultatet
ar enormt kul och drivande, fortsatter
Richard. Och helt klart har minga mal
uppfyllts nar det galler Max utveckling
och expansion. Max vaxer sa det knakar
och har fyrdubblat sin verksamhet bara de
senaste tio aren. De narmaste aren plane-
ras en internationell expansion, och det ir
ocksa i utlandet bolaget bedoms att vixa
snabbast framaver.

Richard tror att Max kan vara lika stort
utomlands som i Sverige om tio ar. Sank-
ningen av restaurangmomsen har bidragit
till en okad forsaljning viket i sin tur
resulterar i manga nya jobb. Sjilvklart ar
denna utveckling mycket viktig, men i ett
familjeforetag som Max handlar det inte
bara om att vixa - det finns andra fakto-
rer som dr viktigare, understryker han.

- Det handlar bland annat om att per-
sonalstyrkan ska spegla mangfalden i
befolkningen. Som mal ska vi ha minst
250 anstallda som har funktionsnedsitt-
ningar. Och det malet passerade vi redan
under 2012. Och vi har ett nytt avtal med
Samhall om att rekrytera ytterligare 300
personer.

Det ar tydligt att mangfaldsfragorna lig-
ger i familjens och foretagets DNA.

~ Vi tror sa starkt pa mangfald. Vi ser

pa individen och sedan skraddarsyr vi
jobbet. Han eller hon ar bra pa en del
saker men inte andra, precis som jag sjalv.
Och jag vet hur det kanns nar sjalvkansla
forandras och vad det betyder for ens liv,
sager han.




Fragor till rattsvasendet

angaende utsatthet och mobbning pa internet.

Vad heter du?
Jag heter Oskar Wallin och jag ar 29 ar.

Vilken ar din roll pa polisen?

Jag jobbar som ordningspolis, vilket inne-
bér att jag jobbar i polisbilen i uniform
och att jag aker pa alla jobb och larm som
kommer in till polisen.

Hur lange har du arbetet som polis?
Jag har jobbat som polis i fyra ar.

Hur vanligt ar det, enligt din uppfatt-
ning, att ni pa polisen far in anmal-
ningar om krankningar och mobbning

pa natet?

Jag har gjort sex manader som utredare

pa kriminalenheten. Dar forekom det att
man fick utreda krankningar pa natet.

De arendena som jag utredde utspelade sig
pa Facebook.

Men min uppfattning ar att det inte kom-
mer in $a manga anmalningar angiende
detta. Internet ar nog lite av en skyddad
virld, vilket bade kan vara bra och daligt.

Ar din uppfattning att vara medborgare
ar medvetna om sina rattigheter vad
galler utsatthet pa natet?

Nej, man accepterar vildigt mycket mer
och grovre saker pa natet an vad man
hade gjort om dessa saker hade sagts i
verkligheten, face to face. Det ér lika fel
att kranka nagon nir man sitter bakom
en datorskarm eller en telefon, som det ar
IRL.

Far man som polis nagon speciell ut-
bildning vad galle internet? | sa fall hur
ser den ut?

Nej, inte generellt. Det finns poliser med

specialutbildning, men hur den utbild-
ningen ser ut vet inte jag. Men det ar dven
en generationsfraga. Vi yngre poliser ar
uppvixta med internet och vet hur det
fungerar med alla sociala medier osv. Sa vi
har nog ganska bra koll pa hur det funkar,
medan aldre poliser kanske inte alltid
forstar hur stor spridningen av kriank-
ningarna kan vara pa internet.

Och ibland kan det vara lite svart att for-
klara for de dldre kollegorna hur Facebook
och Twitter fungerar.

Uppfattningen hos barn och unga ar
ibland att det inte spelar nagon roll om
man anmaler sin utsatthet pa natet, att
det inte leder nagonstans. Vilken ar din
kommentar till det?

Jag tycker sjalvklart att man ska anmala
detta till polisen och de aktorer som har
med detta att gora, tex skolan. Om vi
inom polisen inte far reda pa det, sa har
vi verkligen ingen chans att gora nagot at
det.

Sen kan det vara svart att bevisa vem som
har suttit vid datorn nér krinkningen
skrevs. Men da har man i alla fall lyft upp
det i ljuset och vi vuxna far en chans att

hjalpa till.

Hur tycker du att skolpersonal som
stoter pa den har typen av problematik
ska tanka och agera?

Ofta har man nagot som heter nérpolis/
omradespolis pa polismyndigheten dar
man bor. De har ansvar for olika geogra-
fiska omraden och jag tycker att skolper-
sonal ska kontakta sin narpolis och prata
med honom/henne och beskriva proble-
matiken.

Darifran sen kan polisen komma till
skolan och prata om detta. Kanske till och
med prata med enskilda individer, bade de
som ar utsatta och de som utsatter andra
for detta.

Sen kan polisen samverka med skolan,
socialtjansten eller vad det nu kan vara
och forhoppningsvis forhindra att det sker
i framtiden.

Men skolpersonal bor absolut ta kontakt
med sin narpolis.

Vad har du for rad till unga som ar
utsatta pa natet?

Beritta for nagon vuxen. Det ar sakert ett
rad som alltid dyker upp, men jag tror att
det ar ett av de basta raden.

Att ga och halla detta inom sig ar inget
som nagon mar bra av.

Har du nagra rad eller tips till oroliga
foraldrar?

Var med pa internet och se vad dina barn
gor och vilka forum de hinger pa. Lat inte
internet bli en insynsskyddad varld dar
allt ar oke;j.

Arbetar polisen forbyggande med den
har typen av brott och i sa fall hur?

Pa den avdelning jag jobbar arbetar vi inte
direkt forebyggande mot det har. Daremot
indirekt genom den kontakt vi har med
ungdomar nar vi dr ute och jobbar.

Men jag vet inte exakt hur narpoliserna/
omradespoliserna jobbar om jag ska vara
arlig, men de jobbar sikert forebyggande
mot detta genom kontakten med skola och
ungdomsgardar.

Jesper Svensson
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Dan Olweus — en pionjar

Dan Olweus anses vara en pionjar

inom arbetet mot mobbning i skolan.
Redan under 1970-talet genomforde han
vetenskapliga undersokningar som be-
traktas som de forsta i sitt slag vad galler
mobbning i skolan. I sitt arbete med att
undersoka skolmobbning framkom inte
bara forklaringar till fenomenet mobb-
ning utan det ledde ocksa till ett sa kallat
atgardsprogram, Olweusprogrammet.
Nedan redogors for delar av det ursprung-
liga programmet.

Olweus var ocksa tidigt ute med att
formulera en definition av mobbning, en
definition som under aren har utvecklats.
Olweus definition lod:

En elev blir mobbad nir han eller hon
upprepade ganger eller under viss tid
utsatts for negativa handlingar fran eller
flera andra elever (Olweus, 1991).

In sin tidiga dokumentation talar Olweus
om tva olika typer av mobbning. Direkt
mobbning som syftar till 6ppna angrepp
mot den utsatte i form av fysiska pahopp
och andra uppenbara krankningar. Han
talar ocksa om indirekt mobbning i form
av mer diskreta pahopp och social isole-
ring.

Malet med Olweusprogrammet ar att
minska mobbingen pa skolan samt att
forebygga den. Programmet har alltsa
bade langsiktiga intentioner och akuta
forhallningssatt.

Dessutom talar Olweus om vikten av att
inte bara tala i negativa ordalag nar det
galler arbetet med mobbning. Han menar
att man ocksa bor tala om saken i mer po-
sitiv bemarkelse och darmed formuleras
annu ett syfte med programmet. Namli-
gen att forsoka astadkomma battre relatio-
ner eleverna emellan samt skapa forhal-
landen som gor det majligt for utsatta och
utsdttande elever att trivas och fungera
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battre bade i och utanfor skolmiljon.
Olweusprogrammet ar uppdelat i tre olika
nivaer. Det handlar om atgarder pa skol-
niva, atgarder pa klassniva och atgirder pa
individniva. Nir Olweus talar om atgarder
pa skolniva menar han skolan som helhet
och dess instillning till problematiken,
samt hur man arbetar forebyggande.
Atgirder pa klassniva handlar om klassen
som helhet med ett gott socialt klimat i
fokus. Atgirder pa individniva handlar
ocksa om att arbeta for att dndra en indi-
vids negativa beteende.

Mer ingaende beskriver Olweus de olika
nivaerna pa bland annat foljande vis.

Pa skolniva handlar det om att eleverna
far svara pa fragor gillande mobbning
som sedan presenteras for de vuxna pa en
studiedag. Tillsammans bor de vuxna nu
utifran elevernas svar ta fram en 6vergri-
pande handlingsplan mot mobbning. Idag
ar det enlig lag nodvandigt att ha en sadan
plan som revideras varje ar.

Vidare talar programmet om vikten av ett
fullgott rastvaktsystem, om mojligheten
for eleverna och foraldrar att fa kontakt
med vuxna pa skolan gillande mobbning.
Hir foreslas till exempel en kontakttele-
fon. Det ar ocksa viktigt att foraldrarna
blir informerade om vad som hinder pa
skolan samt att man generellt arbetar med
trivsel.

Pa klassniva foresprakar Olweuspro-
grammet tydliga regler och forhallnings-
satt samt konsekvenser av hur de efter-
foljs. Det foreslas ocksa att klassradet kan
vara ett tillfalle for regelbundna samtal
om mobbning. Man menar vidare att det
i klassrummet bor anvandas litteratur
som behandlar amnet som man sedan
kan anvinda for diskussionsunderlag och
rollspel.

Enligt Olweusprogrammet sa kan man
paverka klassen positivt genom grupp-
arbeten. Det dr da viktigt att arbetet
kannetecknas av ett omsesidigt beroende
mellan eleverna. Andra typer av aktivite-
ter som man menar kan ha forebyggande
och reducerande effekter pa mobbingen
ar positiva sammankomster sa som olika
turneringar och klassfester. Garna da med
foraldrars narvaro.

Pa individniva dr det viktigt att omgaende
agera och fora samtal med bada parter i
mobbningssituationen. Samtal som till en
borjan bor hallas enskilt och darefter med
mobbbarna i grupp.

Samtal med foraldrar till de inblandade
rekommenderas ocksa samt att man féljer
upp och utvirderar det hela.

De elever som i en mobbingsituation har
en neutral hallning bor enligt Olweuspro-
grammet anviandas som stod i processen.
Nir programmet vil dr infort pa en skola
erbjuds skolan ett kvalitetssakringsverk-
tyg. Nagot som pa sikt i sin tur kan leda
till att skolan blir en certifierad Olweus-
skola.

(Killa: Erfarenheter av metodarbete mot
mobbning. En jamférande fallstudie,
Hanna Johansson 2011).

| en rapport fran skolverket som ut-

kom 2011 framkommer viss kritik mot
Olweusprogrmmet. Man menar att det

ar finns svarigheter med implemente-
ringen av programmet i skolan. Det skulle
innebira en forindrad struktur av hela
skolans arbete da samtliga larare behover
vara medvetna, engagerade och positivt
instillda och att det finns strategier for
forandringsarbetet. Att forandra en arbet-
skultur pa en skola tar tid.

Jesper Svensson
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