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Jag gnodde tillbaka. Men ingenstans
kunde nagon saga, var grabben fanns.
. e =
( Jag skamdes. Jag tror, jag skams for det an,
nar jag ser dem spela kula igen.

Och jag ville ge, jag vet inte vad,
for att en gang fa se den grabben glad.

Men nu ar han sdkert en stor, grov karl,
som slapar och sliter - jag vet inte var.

Och visste jag det, forslog det ej stort.
Man kan aldrig andra det fula man gjort.

Man kan inte lamna kulor igen
och trosta pojkar, som stelnat till man.

Sten Selander
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Filmtips: Bully 15 Klockan ar kvart i sju pa kvallen, tisdagen den 10
september. Jag star framme vid scenen i IOGT- NTO:s
lokal i Finnerodja och invantar skolpersonal och
foraldrar fran Finnerodja skola. Pulsen borjar sa smatt
stiga i mitt inre for om en halvtimme ska lokalen vara
fullsatt och jag ska halla en forelasning om mobbning.

Under sommaren blev jag kontaktad av en rekrtor i Laxa om méj-
ligheten att hjilpa till med utbildning och upplysning om mobbning
under deras virdegrundsvecka. Han ville att jag skulle triffa skol-
personal och forildrar frin fyra olika skolor 1 Laxa kommun. Sidana
forfragningar tycker jag ir kul. Inte bara for ate jag tydligen har en viss
exhibitionistisk ddra, utan fér act han vinder sig till oss pa Nolltolerans
mot mobbning. Sen ir det sjilvfaller att Laxis engagemang ska premie-
ras, att de viljer att ha en hel vecka med anknytning till virdegrundsar-
bete dr 1 mite tycke fantastiske.

Om du vill lasa mer om virdegrundsarbetet i Laxi och hur de vivt
samman egna insatser med ett utbildningsuppligg frin oss pa Nollto-
lerans mot mobbning kan du bliddra framac i tidningen. Dir har un-
dertecknad intervjuat en av initiativtagarna, Peter Malmstrém Jonsson
rektor pa Kanalskolan 1 Laxa.

Jag forsoker att scilla upp pa alla liknande initiativ i man av tid och
jag formligen dlskar act fa direktkontake med skolpersonal, for det ir de
som idr budbirare av vart budskap till eleverna. Med dert sagr sa blir jag
extra imponerad 1 de fall som skolan sjilva har tagit initiativet att arbeta
systematisk med virdegrundsfragor, dir fragan foljer liroplaner och
skolar som en réd trad. Fér dven om jag ir en bra och inspirerande fo-

Noll Tolerans mot Mobbning
Preventica AB
org.nr: 556863-8893

Tfn: 0200-38 50 50 relisare sa ir det inte verkningsfullt atct hinga upp hela sitt engagemang

Fax: 0200-21 06 66 kring mobbningsproblematik pi min forelisning, den ir dessvirre inte

www.nolltolerans.org en mirakelkur for att l6sa problemen. Frigan behéver nimligen sittas

info@nolltolerans.org in 1 ett storre sammanhang och angripas frin flera olika hall och pa flera

Ak e ol"ika p.lan. Dock.iir jag girna med som en d(?l och agerar motivation's-

Karl Dahl héjare 1 en organiserad satsning mot mobbning, krinkande behandling
och diskriminering.

Produktion

Prinfo Welins, Orebro Karl Dabl

Verksambetsansvarig Nolltolerans mot mobbning.
s @ 2{
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En spark till hi

Du ar verksamhetsansvarig for Nolltole-
rans mot mobbning, vad innebér det?

- Jag har det 6vergripande ansvaret for
vidareutvecklingen av verksamheten. Dert ir
allt fran seminarieverksamhet, produktion
av lektionsmaterial for skolvirlden till atc
skriva 1 var tidning Nolltolerans.

Har du egna erfarenheter av mobbning
fran nar du sjalv gick i skolan?

- Jag har 1 drlighetens namn befunnit mig
pa bida sidor i mobbningssituationer. Men
det har jag nog snarast blivit varse om pa
senare dagar. Det pratades inte speciellt
mycket om mobbningsproblemarik under
mina skolar, istillet refererade man uill
pojkstreck och bagatelliserade hindelser av
sadan karakrir.

- Nir det giller min egen roll som f6ré-
vare sa har jag burit med mig ett specifike
minne, eller rittare sagt en enskild individ.
Under bérjan av min hogstadietid umgicks
jag 1 en liten grupp av vinner, vi var 3-4
killar som hingde. En av de hir killarna,
vi kan kalla honom Bjérn, var en av mina
bittre vinner. Bjorn hade det dock vildigt
rorigt hemma vilket dven mirktes 1 hans
satr att vara. Han var tystliten, lite av en
ensamvarg. Nir vi borjade attan tappade
vi bort varandra, vi fann bada nya um-
gingeskretsar. Dir hans handlade mer om
fester och mina inriktade sig mer pa idrort.
Till saken hér att Bjorn var liten till vixten
vilket gjorde honom till en enkel hackkyck-
ling for de ildre ungdomarna. [ sin frustra-
tion 6ver att alltid behéva utsta diverse
forolimpningar bérjade Bjorn styrketrina.
Han vixte fort och det var tal om anabola
steroider. Jag vert inte riktigt vad som hinde
under den dir tiden men plétsligt befann
vi oss vildigt lingt ifran varandra. Bjorn
bérjade hacka pa mig tillsammans med
sina dldre kompisar. Det gick sa lingt att
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jag undvek vissa platser och tog omviigar
for att inte stéta pa honom. Jag kommer
ithig en gang nir han och en kompis jagade
mig pa sina mopeder, jag hade cykel och
forsokte febrilt cykla ifrain dem. De akte
bredvid och férsokte putta omkull mig. Till
slut stannade jag, tréte pa ate fly. Bjorn kom
fram och skrek nagonting och sparkade ull
min cykel sa jag dkte 1 backen. Sen stack de
dir ifran.

- Dert kan kanske tyckas som om det var jag
som var offret, men jag har aldrig tinke pa
det sa. Om jag, och nigra med mig, hade
stillt upp fér min barndomsvin nir han be-
hévde det som bist hade kanske Bjorns livs-
resa sett annorlunda ut. Det sista 1 historien
om Bjorn ir att efter han kom hem fran ertt
behandlingshem valde att ta site liv. Jag vet
inte varfor, men jag vet att hans liv kunde
sett annorlunda ut. Om omgivningen still
upp, om nagon vuxen sett honom och inte
bara hans utagerande beteende.

Har du nagon uppfattning om mobb-
ningen dkar eller minskar i skolan?

- Den mesta i statstiken tyder pa att pro-
blemet viixer, beroende pa hur man rolkar
siffrorna. Jag tror att vi idag snarare ir
mycket bittre pa att informera om pro-
blemariken. Att vi, pa ett annat sitt in
tidigare, dr tydliga med vad som ir ett okej
beteende och inte. Bade nir det giller kon-
flikter mellan elever och elever och mellan
lirare och elever. Att samhiller har blivit
hardare och kallare idag in tidigare képer
jag inte, problemen har alltid funnits dir
men arenorna och sittet vi belyser det pa
har fériandrats.

Tycker du att skolan hanterar problemet
battre nu an nér du gick i grundskolan?
- Jag tycker skolvirlden gjort enorma fram-
steg sedan jag gick 1 grundskolan. Instf-

tandet av exempelvis anti-mobbningsteam
ir nagor helt underbart och har alldeles
sikerligen riddat manga individer. Sen att
skolan faktiskt dr intresserad av att komma
pa seminarier, ladda ner lektionsmaterial ser
jag som en positiv trend for framtiden. Det
farliga dr ndr man stannar upp, nir man

ir ndjd, nir "bara tre fall av mobbning pa
skolan” ses som en vinst.

Ni har gjort en film i amnet, beratta.

- Det stimmer. Under senare hilften av
2012 producerade vi en spelfilm 1 samarbete
med produktionsbolaget Pophunters. Vi
hade en releasefest for "Escape — en film
om nitmobbning” pi Filmstaden i Orebro i
januari 2013.

- I filmen far vi folja framféralle tva huvud-
personer, Anton och Madde. De gar i sam-
ma klass pa hogstadiet och har ett kirleks-
forhallande. De hamnar dock i en konflikt
som snabbt eskalerar, dir offret fir ta emot
diverse krinkningar &ver internet. Jag vill
inte avsldja for mycket av handlingen men
det dr 1 mitt tycke en vildigt bra film som
illustrerar mobbningsproblematiken och
dess hindelseforlopp pi ett tydlige sict.
Filmen finns for gratis nedladdning via var
hemsida tillsammans med ett specialskrivet
lektionsmaterial som ytrerligare fordjupar
fragestillningarna 1 filmen.

Jag vet att ni fick mersmak for film och
att en ny ar pa gang...

- Efter succén med Escape har vi fatt en
massa forfrigningar fran representanter for
lag- och mellanstadiet om att skapa en film
for de yngre aldrarna. Dert tog vi tidigt fasta
pa och har nu piborjat produktionen av yt-
terligare en film for mellanstadiet. Vi ir idn
sa linge 1 startgroparna men vi har hunnit
med ett forsta planeringsmote tillsammans
med vira tidigare samarbetspartner Pop-



mien

hunters. Jag kan ocksa berirtra att férvintad
premidr dr sate till bérjan pa héstterminen

2014.

Grooming ar ocksa nagot som finns pa
natet, hur jobbar ni med den fragan?

- Nir der giller problematiken kring groo-
ming, nir nagon tar kontakt med andra for
att lingre fram bega 6vergrepp — vanligtvis
vuxna min som kontakear unga flickor, sa
ar det ett enormt svarhanterligt problem.
Forst och frimst for det skuldbeliggande
som sker hos offret, men idven pa grund av
att fragor om sexuella 6vergrepp ir laddade.
Min plan ir att under lisaret 2013/2014
sitt mig in mer i problematiken fér att pa
sa sitt kunna skapa ett informations- och
lektionsmaterial kring just grooming.

Till sist, om jag vore elev och sjalv var
utsatt, vilket skulle ditt basta rad till mig
vara?

- Vaga beritta for nagon. Inledningsvis
spelar det inte si stor roll fér vem, men
huvudsaken dr att man 1nte ska behéva
bira bordan ensam. [ et senare skede ir
det dock viktigr att prata om saken med en
vuxen, helst av allt bide med sina forild-
rar och en av skolans personal. For det ar
vuxnas ansvar att bekimpa mobbning och
utanforskap, inte barn och ungdomars.

Namn: Karl Dahl
Alder: 33

Yrke: Socialarbetare
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Projekt X

Under varterminen 2013 premiarvisades spelfilmen "Escape — en film om natmobbning”,
en samproduktion mellan Nolltolerans mot mobbning och produktionsbolaget Pophun-
ters. Da filmen vander sig primart till hogstadieelever har forfragningar om en film till
mellanstadiet lyfts. Detta har Nolltolerans mot mobbning tagit fasta pa och pabérjar

darfor arbetet med ytterligare en filmsatsning!

Escape har sedan januari varir tillginglig for
kostnadsfri nedladdning tillsammans med ett
skriddarsytt lektionsmaterial om nitmobb-
ning. Sedan premiiren har den visats pa otaliga
skolor runt om 1 Sverige, samt dven pa alla av
Nolltolerans mot mobbnings utbildningsorter.
Mottagandet har varit 6ver forvintan, bade
frin skolpersonal och elever. Samtidigt har
forslag om att producera en film fér de yngre
aldrarna strommat in. Detta har det tagics fasta
pa och produktionen av en spelfilm om mobb-
ning for mellanstadiet kommer att realiseras
under ldsaret 2013/2014.

Fredagen den 13 september triffades ett avtal
med produktionsbolaget Pophunters om att
producera en spelfilm om mobbning for ald-
rarna 10 ull 12 ar, arbetsnamnet ir ulls vidare
Projekt X. Dert forvintade releasedatumet ir

satt till august 2014 och nu paborjas manus-
skrivandet. For att komma sa nira verkligheten
som mojligt kommer referensgrupper med mal-
gruppen att bildas under hésten. Diar kommer
barn och unga fir ge sin syn pa problemartiken,
samt komma med forslag och idéer under tiden

som manuset firdigstills.

Den an sa linge icke namngivna filmen kom-
mer att, precis som Escape, att ha ett special-
skrivet lektionsmaterial som komplement. Ett
material som kan anvindas 1 fortsact virde-
grundsarbete ute pi skolorna.

Arbetet med filmen kommer att dokumente-
ras och belysas med en egen rubrik pa Noll-
tolerans mot mobbnings hemsida. Sa du som
vill ta del av hur processen fortskrider dr varmt
vilkommen in pi www.nolltolerans.org










Att internet idag har blivit en naturlig del i vira liv rider det
ingen tvekan om. Redan frin mycker tidiga aldrar anvinder vi
datorer (av alla 3-5 aringar anvinder 16 procent internet dagligen),
surfar pa nitet och kommunicerar med andra; bade i Sverige och i
resten av virlden. Internet ir en fantastisk motesplats som ger goda
méojligheter till personlig-/kreativutveckling, social stimulans och
underhillning. Dock finns det fallgropar och faror som vuxen-
virlden behéver vara medveten om. Att siitta sig in 1 ungas digitala
vardag spelar en avgérande roll for att pa bista sitt kunna vara med
och hyilpa, stétta och guida vira barn och unga. Dert bér ske ge-
nom en naturlig dialog mellan barn och vuxna vilka férhillnings-
sitt som giller pa niitet.

Syftet med Imse Vimse ir att informera om barn- och ungas
medievanor samt 6ppna upp for diskussion om vilka konsekvenser
sagda nitaktiviteter kan ge. Till varje lektion foljer tydliga lirar-
dnvisningar med tillhérande syfte for passet. Detta sammantaget
‘:}rﬁmjar ett forindringsarbete mot en mer transparent och émse-
sidig forstaelse for ungas digitala vardag sa barn och vuxna kan
samgpela bittre med varandra.

For vad barnen in ma siga i form av att "vi behdver inte er vuxna

. pa nitet, vi vill inte ha er hir for vi klarar oss bra sjilva”, sa ir det

| §nekligen sd att de 1 viss min gér det. Den gang det hinder nigot
om ett barn inte kan hantera pa nitet sa maste hen ha nagon att

vinda sig till. Men fér att det ska ske behéver hen kinna ate vi

forstar och ver vad vi talar om.
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Faran ligger
| att kanna

d

Forsta gangen jag traffar
Peter Malmstrom Jonsson
harklar han sig bakom
mig. Jag sitter namligen
ithopkrupen under scenen
I IOGT- NTO:s lokal i
Finnerodja och forsoker
fa tag pa en ljudkabel

till min dator, om trettio
minuter ska jag forelasa
for personal och foraldrar
pa Finnerodja skola.
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SIg NOj

Peter, som ar rektor pa Kanalskolan i
Laxa, kontaktade mig under sommaren

1 hopp om att inleda ett samarbete. Han
beritrtade att samtliga skolor 1 Laxa hade for
avsikt att starta det nya ldsaret med en stor
satsning kring virdegrundsarbete och att
han girna sag att Nolltolerans mot mobb-
ning var delakrig.

Initiativet till en virdegrundsvecka upp-
kom 1 rektorsgruppen som inkluderar alla
rektorerna samt skolchefen. De diskuterade
vilken satsning som kunde vara aktuell for
lisaret 2013/2014 och valet f6ll snabbt pa
virdegrund. Dels for att det genomsyrar
hela skolan, dels pa grund av den tragiska
hindelsen som intriffade 1 Kumla under
varen; en trettonarig flicka valde att ta sitt
eget liv efter ha fallit offer for sexuellt tving
over internet frin en idldre man.

Mitt uppdrag var till act bérja med
forelisningar schemalagda 1 samband med
forildramétena pa Laxas skolor, for att pa sa
sitt fa med bade skolpersonal och forildrar
i satsningen. Nista steg idr act triiffa alla 1
elevgruppen vilket kommer att ske under

héstterminen. Att initiera fragan pa alla
plan var sjilvfallet en medveten strategi:

Satsningen maste involvera elever, skol-
personal och forildrar. Det maste ske 1 sam-
verkan med hemmet sa att alla far samma
budskap for da skapar man en gemensam
plattform for fortsatt utveckling.

Efter starten under vecka 37 har olika ak-
tiviteter skett pa skolorna 1 Laxas kommun
1 syfte att sdtra fokus pa virdegrundsfragor.
Varje klass har gemensamr diskuterat vilka
ordningsregler som ska gilla och varfor
reglerna ens behévs. Detra har sedan lyfts

i respektive arbetslag for diskussion om
vikten av att leva upp till dessa regler dven

i lirarkaren. Avslutningsvis har fragan lyfts
i elevradet dir rektorn tillsammans med
elevgruppen fastslagit de forhillningsregler
som uppkommit under forloppet.

Processen om vardegrundsfragor ir ge-
mensam, det ir nagot alla bir med sig. Det
ar heller inget man nagonsin blir klar med,
utan arbetet maste ske kontinuerligt. Faran
ligger 1 att kiinna sig n6)d.

Karl Dahl






Cykelnyckeln till

Det ar en solig formiddag i slutet pa
augusti. Jag ar pa Cafe Mummel och
Mums inne pa stadsbiblioteketi Ore-
bro. Jag ar har for att intervju Ulrika
Svard, ordforande i den ideella foren-
ingen Hela Handen. Ulrika ar redan pa
plats och vialkomnar mig med ett smitt-
samt leende. Hennes atta manader
gamla son som ocksa ar med, stralar
upp precis som sin mamma.

For att kunna forklara hur féreningen
Hela handen startades vill Ulrika bérja med
att beritta om sin egen historia. Hon blev
nimligen sjilv mobbad under stérre delen
av lagstadiet och mellanstadiet.

- Det borjade redan pa ligstadiet, det kunde
vara bade harda ord och fysiska angrepp. Jag
blev sillan bjuden pa discon och fodelse-
dagsfester. Om jag blev bjuden var det for
att "de” planlagt nagot hemskt. Jag kommer
exempelvis thag ett ullfille dir jag fakuiske
blev inbjuden, det var ett fodelsedagskalas
for en klasskamrat. Vi lekte olika lekar och
en av dem var att provsmaka olika saker med
ogonbindel, sen skulle man siga vad det var
man smakade. De bjéd mig pa kattmat.

Ulrika berattar att hon forsokte patala for
bade lirare och skolpersonal att hon blev
utsatt dagligen for glipord och fysiska pa-
hopp, men ingen verkade vilja lyssna. Alla
hindelser trivialiserades eller férklarades
bort, ingen tycktes tro pa henne — férutom
Ulrikas forildrar.

- Pa den tiden fanns ju inte Antimobb-
ningsteam, utan hela frigan var eftersatt
och ingen inom skolledningen pratade
egentligen om utsatthet.
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Ulrika halkade efter i undervisningen,
hon fick svarare och svirare att hinga med
i sina klasskamraters tempo. Det slutade
med att hon fick ga om arskurs tre. Vilket
var sként for da slapp hon sina plagoandar
atminstone 1 ett ar. Ulrika gick nimligen pa
en mindre skola dir eleverna var uppde-
lade 1 en klass om 1 — 3 fér att sedan ga pa
mellanstadiet 1 klasser fran 4 — 6. Sa nu fick
hon andrum, helt plotsligt var skolan inte
ett helvete.

- Mina nya klasskamrater tog hand om mig
och jag kinde mig dntligen som en del 1
gruppen. Men dert férindrades nir jag kom

upp 1 fyran.

| fyran hamnade hon dterigen 1 samma
klass som sina mobbare och den hir gangen
fick de dven med sig nagra av sexorna i sina
pahitt. Mobbningen eskalerade. En dag
nir Ulrika var pa vig hem fran skolan pa
sin cykel méttes hon av ett stort ging som
blockerade cykelbanan. Vad som hinde den
dagen kom att férindra allt.

- Jag stannade en bit ifrin och funderade
pa om det fanns nigon annan vig som jag
kunde ta. Alla andra vigar skulle bli en stor
omvig sa jag funderade pa om jag skulle
forsoka cykla igenom klungan av folk och
hoppas pa att de skulle flytta pa sig. Men
jag ville ju inte skada nigon, men jag visste
att de var ute efter att skada mig,.

Ulrika stannade sin cykel framfor sina
klasskamrater och forsokte leda den igenom
folksamlingen. Di tog de tag 1 henne och
héll fast medan nagra av de andra barnen
tog ifran henne cykelnyckeln. De laste
cykeln och slingde ut nyckeln 1 det héga
griset som vixte pa filtet bredvid. Sen
limnade de henne dir.

- Jag letade och letade, det kiindes som en
evighet. Men tillslut hittade jag nyckeln, jag
slingde mig pa cykeln och cyklade hem si fort
jag kunde. Nir jag kom hem berittade jag for
mina forildrar atc jag inte ville leva lingre.

Spola fram bandet sisadir tjugo ar. Ulrika
sitter och liser den lokala tidningen hemma vid
sitt koksbord, hon fastnar for en artikel. Den
handlar om en ung pojke som blivit fasttejpad
vid ett trd av ett ging klasskamrater. Det vick-
er ett slumrande engagemang inne 1 Ulrika,
sadana hir hindelser far inte lingre ske.

- Jag vill inte att mina barn ska behéva
utsta det jag gact igenom. Eller att de ska
bli férévare. Jag maste helt enkelrt tinka pa
mina barns framud.

Pa chans ringer Ulrika den divarande
Barn- och elevombudsmannen Lars Ah-
renius och ber om ett méte. Han rackar ja
och de ses for ett forutsitrningslost mote

i Stockholm. Lars kommer med tips och
idéer pa hur Ulrika kan engagera sig pa en
lokal niva, vad som tycks vara verknings-
fullt 1 arbetet med mobbningsproblemati-
ken och mycket mer. Det blev startskottet
for "Ulrikas Nicverk”. Ete ndtverk som via
Ulrikas engagemang samlade politiker,
representanter fran utbildningsvisender,
svenska kyrkan och andra intressenter.

- Vi triiffades och diskuterade hur vi kunde
attackera mobbningsproblematiken pa lokal
niva. Det var minga djupa diskussioner
och workshops. Men efter ett tag kinde jag
att vi stod och stampade pa samma stille.
Vi hade minga bra idéer men det hinde
liksom aldrig nagot. Det var da jag kom i
kontakt med féreningen Aktiv ungdom.
Genom dem fick jag hyilp att starta en egen
ideell forening under deras vingar.



frihet

Namnet pa den nystartade foreningen
blev "Hela Handen”. Ett namn som kom
till Ulrika 1 en drom. Hon berirttar att tan-
ken med namnet ir en vilkomnande hand,
en férening som alltid har dérren 6ppen for
alla som behover hyilp.

Under 2012 deltog foreningen i Demo-
krati & Toleransveckan som anordnas av
Orebro kommun. Bland annat féreliste
Claes Jenninger, som driver "Mans Jenning-
ers minnesfond”, om vikten av stillningsta-
gande. Peter Flack, dven kind som Hjalmar
fran Hjalmars revyer, héll ett tal under den
avslutande ljusmanifestationen.

Under samma ar arrangerades "Hela
Handens dag” pi Kulturhuset i Orebro.
Det var en sorts minimissa dir deltagarna
bjods pa workshops, filmvisningar och
foreldsningar.

- Hela Handens dag blev rikrigt lyckad.

Planen ir att anordna niagot liknande 1 ar.

Aven om barn och unga har ett ansvar

for hur de beter sig mot varandra s ir

det de vuxnas uppgift att géra etc aktive
stillningstagande nir nigon blir utsatt. Det
var just det som hiinde 1 Ulrikas fall. Efter
hindelsen med cykeln stillde sig Ulrikas
klassforestindare pa hennes sida. Pedago-
gen tog tag 1 det pd en gang nir hon blev
kontaktad. Hon ringde runt till forévarnas
forildrar och pratade med mobbarna var &
sig. Att inte bli tvingad till en konfronta-
tion med sina mobbare berittar Ulrika v
vildigt sként. Hon tror ate ett sadant
skulle kunna bli yteerligare ett 6vergrepy
hennes integritet.

Trots att det gdtt mer in tjugo ir sitter
del av hemskheterna kvar. Det manifest
sig genom en ridsla, en ridsla atc inte r3
till, att inte duga som man ir. Det har i
burit en kamp mot arte alltid vara perfek
i allt fran jobbsituationer till maka- och
mammarollen.
- Det sdgs att tiden liker alla sir och d
kan sikert stimma, men irren sitter k
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GROOMING

"Grooming innebar att nagon tar kontakt med andra for att langre fram bega overgrepp.
I de flesta fall handlar det om man som soker kontakt med unga flickor” (Polisen).

Den har typen av kontakr intriffar oftast
via sociala medier och sker nistan allud 1
hemlighet, vilket innebir att vairdnadshava-
ren sillan vet om kontakten. Alla interak-
tioner av den hir sorten resulterar inte allud
1 ett fysiskt Gvergrepp, men att hetsas att
exempelvis kli av sig naken framfor en web-
kamera kan ge lika djupa sir i en ung sjil.
Etc 6vergrepp kan 1 framuden resultera 1 ett
sjilvskadebeteende dir ungdom later sig ut-
nytejas av ildre for act straffa sig sjilv, vilket
i sin tur dkar riskerna for en sjilvdestruktiv
spiral av fortsatr daligt maende. Dirfor ir
det viktigt att poingtera att manga barn
och unga skims 6ver att ha blivit utsatta

och 1 vissa fall skuldbeligger sig sjilva.

Ansvarsfulla vuxna i barnens nirhet
miste forenkla méjligheterna for dessa barn
och unga att beritta om sina upplevelser sa
fort de intriffar. For att lyfra problematiken
kommer Nolltolerans mot mobbning under
lisaret 2013/2014 ta fram etc lektionsmate-
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rial med information om imnet. Det kom-
mer att innehalla tips och idéer pa hur barn
och unga kan skydda sig, firdiga lektioner
som skolpersonal kan anvinda sig av etc.
Men redan nu presenterar vi nagra tips tll
barn och unga:

Var uppmaérksam nar:

» En okiind person konrtaktar dig.

» Om personen skriver till dig pa ett vuxet
satt.

» Om personen tar upp frigor som ror sex.

» Om personen fragar efter kontakt-
information (telefonnummer, adress,
vilken skola man gar pa osv).

» Om personen vill triffas.

Tips pa hur du skyddar dig:

» Konfrontera okinda minniskor som kon-
taktar dig tidigt: be dem forklara varfor
de kontaktat dig, hur gamla de ir, tala om
for personen att du berittat om konversa-
tionen for andra (vinner, forildrar).

P Avbryt kontakten om du upplever
konversationen som obehaglig.

P Tink efter innan du ligger ut kinslig
personinformation pa internet. Ge inte
ut ditt hela namn, din e-post adress,
hemadress, skoladress, skol namn eller
foton till okinda personer.

P Om du viljer att triffa nagon internet
kontakr 1 verkligheten, var noga med att
gora dert pa ert sikert site. Vilj en plats
med myckert folk, beritta for dina forild-
rar och vinner om métet, ga inte med pa
oplanerade méten.

» Om konversationen dvergar 1 ett samtal
av sexuell karaktir beritta det for nagon
du litar pa.

P Skicka inte utmanande bilder, de kan
komma att finnas ute pa internet for evigt.

P Spara olimpliga konversationer. Du be-
héver 1nte lisa eller 6ppna bilder, men
spara det 1 en namngiven mapp och
kontakra nagon du litar pa.



IT’'S TIME TO TAKE A STAWD

Bully

— en skrammande

dokumentar om
mobbning.

Nar vuxenvarldens lésning ir atr skaka
hand med den antagonist som hortat artt

ta en av daga, eller nir ens pappa siger at
en att skirpa till sig for att ingen gillar en
slagpase, ja da ir det enkelt atr forsta ate
en mojlig urvig ir att ta med sig mammas
pistol till skolan.

Huvudpersonerna i dokumentarfilmen
"Bully” ir en grupp barn och unga vuxna
som lever 1 en vardag dir hot, vald och
krinkningar ir vanligt forekommande. Vi
far folja dem under helt vanliga dagar i sko-
lan, pa fritiden, med férildrar och vinner.
Till det varvas personliga intervjuer med
barnen och deras forildrar. Pa detra sitt
forséker filmaren Lee Hirsch sitta fingret
pa vad mobbning gér med individen, hur
fenomenet bryter ner och férstor savil sjilv-
kinsla som sjilvfortroende.

”They have pushed me so

far that | wanna become a

Ovanstaende citat kommer frin en av
huvudpersonerna, fjortoniriga Alex, och

ar tll mangt och mycket symtomatiske

for en gammal sanning. Det vill siga artt

de som mobbar andra ofta har eller haft
egna problem i bagaget, vilket bidrar till en
slags aldrig upphérande evighetsspiral av
krinkande behandling och mobbning. Det
ar heller inte speciellt svart att forsta ate det
ir en lockande tanke, att hitta nigon som
ar svagare och ta ut din inneboende frustra-
tion pa den kraken. Vissa representanter
fran vuxenvirlden propagerar till och med
for ate sla willbaka, att sta upp for sig sjilv
med hjilp av vald. I filmen siger 14-arige

Alexs pappa:
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"People are going to start
seeing you as a punching

bag. And nobody likes a

4

punching bag

Da ar det kanske inte si konstigt att
nyheterna ibland rapporterar om skolskjut-
ningar dir unga forévare ir inblandade. For
all den inneboende ilskan, sorgen kinslan
av overgivenhet maste fa utlopp. Om da
rekrorer, lirare, forildrar inte lyssnar sa kan
det komma act krivas drastiska atgirder for

att bli hord.

Den sjuttonariga Tyler och den blott el-
vaariga Ty valde bada att ta sina egna liv pa
grund av den tortyr de utstod dagligen fran
klasskamrater. Dessa tva tragiska dodsfall
var starten for organisationen "Stand for
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S bEE HIRSH
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W Do 5 £
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the Silent” som drivs av férildrarna till
Ty Field-Smalley och som verkar for att fa
stopp pi mobbning och skydda barn och

ungdomar fran dess hemska konsekvenser.

Mobbning och krankande behandling
forandrar individer ner till dess kirna. Aven
om urvigen inte alltid ir sjilvmord kan be-
handlingen limna oreparerbara spar. Eller
som Alex siger pa fragan om han tycker om
att bli slagen, retad och utsatt:

”I"'m starting to think that

| don’t feel anything any-

PS. Dokumentirfilmen "Bully” gar att képa

via exempelvis Discshop och Ginza.

Nolltolerans | 15



Pa var hemsida:

www.nolltolerans.org

ﬁn .o L]
ns mangder av material att fritt ladda ner och anvanda!

ESCAPE

EN FILM O NATMC BRANING

IMSE VIMSE
Lathund OWr sociala madier tararkandiedning
1ill foraidrar it letttorsmaterial fir
3 lagstadiet

Owning och reflection

Unga och natet :
kerimg forhallningssdtt pd 4darrs owing
{nternet odi § aiald ) 2y wch fragestallningar Kkring
medier Tips och nid Hll Soraldrar T ternetsajter
for drskurs 79 och gymrasit

NOLL

@ AN 1O
‘ || —t— ATAY

MOT MOBBNING




