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Ledare: Karl Dahl

”Att inte se skogen
for alla traden”,
fast omvant.

Jag firar ettars-jubileum som verksamhetsansvarig for Nolltolerans
mot mobbning. Det har varit en larorik, handelserik och utvecklande
period. Aret har kantats av manga skratt, intressanta diskussioner och
spannande samarbeten. Men min hogtidsdag ar ingenting i jamforelse
med verksamhetens jubileum, Nolltolerans mot mobbning firar
namligen 10 ar i ar!

Det senaste aret har jag bland annat fict vara med om lanseringen av vir alldeles
egenproducerade spelfilm "Escape — en film om nitmobbning” (den har 1 skrivande
stund "streamats” 6ver 40 000 ganger!). Jag har fact triffa skolpersonal, forildrar och
skolbarn 1 alla delar av landet under mina foreldsningsturnéer fran norr till séder. Nu ir
jag mitt uppe 1 produktionen av en ytrerligare film for barn pa mellanstadiet och mycket
mer. Men allt detra kan sjilvklart inte mita sig med det som verksamheten uppnartt
under de senaste tio aren.

Ett samtal som scannat hos mig. I oktober minad blev jag uppringd av en mamma
till ett barn som gick pi en grundskola 1 Stockholm. Hon berittade att hennes son blivic
systematiskt mobbad under en lingre tid, bade psykiskt och fysiskt. Hon hade sjilvfal-
let tagit upp fragan med skolledningen och de hade varit hjilpsamma. Det startades ett
argirdsprogram som innebar olika aktiviteter for bade offer och férovare. Sa lange sa bra.

Dock forandrades inte barnets situation mer in marginellt. Till en bérjan gavs
han andrum och fick under en period en egen resursperson, en slags livvaket kan man
siga. Det innebar dock, enligt mamman, att han kinde sig mer utpekad som ert offer.
Forovarna dndrade sig strategi och sokte upp pojken utanfor skolud, pa vig ull och fran
skolan samt 1 anslutning till andra fritidsakeiviteter.

Mamman patalade problemet, nya stgirdsprogram upprittades. Vid vért samtal
berittade mamman att hon stannat hemma fran jobbet med sin son den senaste veckan.
Ingen fran skolledningen hade hért av sig. Precis innan virt samtal hade hon ringt
skolans rektor och sagt att hon vill byta skola, det var lidttare sagt dn gjort. Den aktuella
rektorn erbjéd ett nyte artgirdsprogram. Mamman ville da fa hyilp att géra en anmilan

till Skolinspektionen. Hon fick kalla handen.

| vart samtal guidade jag henne efter bista formaga i hur hon kunde gi tillviiga, hur
anmilningsprocessen ser ut och vad som hinder efter att Skolinspektionen fitt drendet
pa sitt bord. Men der jag framférallt gjorde var att lyssna, bolla idéer och finnas dir for
henne 1 den ytterst anstringande situation hon befann sig 1. Vart samral fick mig osokt
att minnas talesittet "att inte se skogen for alla triden”, fast omvint. Fér 1 min roll som
verksamhertsansvarig ilskar jag tllfillena da jag fir en chans att méta virdnadshavare,
skolpersonal, fritidspersonal med mera. Verkliga minniskor av kétt och blod som séker
hjilp, stottning och guidning. Att de viljer att vinda sig till oss pa Nolltolerans mot
mobbning ir fantastiskt! De tio aren som vi funnits har lagt grunden for det fértroendet.

Vi ses pa 20-arsjubileet!

Karl Dahl
Verksambhetsansvarig Nolltolerans mot mobbning,
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mobbades under skolaren: ”Skolan och samhallet kan gora mycket mer”

Vansinnigt tufft. Och forodande for sjalv-
fortroendet. Sa beskriver konstnaren och
filmregissoren Anna Odell skolaren da hon
blev mobbad, hanad, knuffad, skrattat at
och retad av sina klasskamrater. Erfarenhe-
ten har hon sedan anvant i sina projekt for
att undersoka beteenden, maktstrukturer
och hierarkier i olika situationer.

4 | Nolltolerans

Anna Odell ir fram till filmen Acercriffen mest kind for sict
kontroversiella examensarbete pa Konstfack "Okiind, kvinna
2009-349701", di hon pa Liljeholmsbron i1 Stockholm iscensatte

en situation som hon sjilv tidigare varit med om nir hon var sjuk.
Hon filmade omhindertagander. Syftet med projektert var att visa
psykvarden inifran och synliggora makrtstrukturer inom varden.
Projektet fick stor uppmirksamhet och en intensiv debatt foljde. For
eller emot. Var det konst, eller missbruk av allminna skattemedel?

Maktstrukturer och hierarkier
Under hosten 2013 lockar Anna aterigen uppmirksamher genom
sin debut som filmregissér, manusforfattare — och dven huvud-



rollsinnehavare — for filmen Atertriffen, som utsigs till Bista film
vid Guldbaggegalan 2014. I filmen anvinder Anna sin erfarenhet

av mobbning for att undersska maktstrukturer och hierarkier 1 en
skolklass. Nir Nolltolerans pratar med Anna har hon fortfarande

fullt upp med att aka runt och forelisa och visa filmen.

Beror och engagerar

Hon siger att hon inte ir sa verraskad 6ver uppstindelsen och drar
dven vissa paralleller med "Okind kvinna-projekter” 2009.

— Det dr imnen som berér och engagerar. Ett syfte med projektet
har varit att fa minniskor ace tinka lite vidare in de brukar, och se
saker ur fler perspekriv.

Anna Odell talar lugnt och eftertinksamt nir hon berittar om sin
svara skoltid, och hur den priglac hennes liv och formart henne som
person. I nistan ert decennium utsattes hon fér mobbning.

— Min skoltid var en stindig kamp for att fa vara med och bli ac-
cepterad. Efterat kan jag tinka att jag kanske borde ha gett upp
udigare, och latc bli acr ga ull skolan. Det som hinder dr att man
tappar tron pa sig sjilv.

Hon forklarar ate hon alleid hade stort stéd av sin mamma, men att
hon slutade beriitta efter lag- och mellanstadiet, eftersom det kindes
som en ytterligare krinkning act tala om att hon "var virdels och
misslyckad”.
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- Behovs utbildning
lell far en Anna tycker att skolan och samhillet bér kunna gora

i kategorin mycket mer for att férhindra mobbning, och att bryta ett
destruktiv beteende 1 en grupp.
— Nir mobbning pagar linge blir detj ilken rutin
som helst, och tll slut ir de som mobbarkanske inte ens

medvetna om att de mobbar. Det behovs utbildning kring
problemet si att de som har ansvar kan hantera mobb-
ningsproblematiken.

e ' I! kll Xnna%or,ar arbeta med ﬁlmémétemﬁffen,- T P—

M . 20 ar sedan hon slutade nian. Bakgrunden till filmidén ir
\ t nir Anna far reda pa att det planerats en klasstriff, och

att klasstriffen sedan redan dgt rum och att hon inte varic

bjuden. Med filmen ville Anna med hjilp avskidespelare,
undersoka vad det var man var ridd for ndr man valde att )
inte bjuda henne. I filmen haller rollkarakeiren Anna ett
vildigr direkt tal och konfronterar en av klasskamraterna ﬂ
somidr vird for Atertraffenq Hon fragar om han vet hur det
ar att vara utfryst, och. lfragasatter bland annat varfér han
som vird inte ens Kﬂ?ﬁt pa henne.

i

"Ville fora en diskussion”
Det blir obel\vamt och det ir just beteender 1 gruppen

nir nagon gordet man normalt inte gor, soww
utforska. v —

A — Det ir inte RBan ol - jag vill ge igen eller himnas,

‘_ \ vad det ordet nu innebar hir. Jag ville utforska hierarkier,

{ A gruppdyna BER hur vi vuxna forhller oss till varandra
| och situationer som vi tidigare varit en del av. Efter forsta

halVan av filmen kontakrer jag dirfor att mina riktiga
amrater, for att bland annat visa dem férsta delen for

era ordentli




Atertriffen

Anna Odells regidebut Atertraf-
fen traffar askadaren ratt i mag-
gropen. Alla kommer att kanna
igen sig, men kanslorna som
uppstar ar troligtvis inte av det
angenama slaget.

Det som slar mig tidigt ir hur illa till mods
jag kinner mig. En kinsla som foljer mig ut
ur salongen. Foljdfragorna kommer som ett
brev pa posten, varfor kinner jag sa? Hur var
jag som person under skoltiden?

Publiken bjuds pa en inblick i informella
hierarkier dir de inblandade inte allud
forstar sin medverkan, genusstrukeurer,
identitet kontra gruppmentalitet som sa
tydligt styr var skolging tillika samhillet

1 stort. Anna glider skickligr mellan savil
beteendevetenskap som socialpsykologi 1 sitt
forsok att finna svaret pa hur vi kollekrive
utestinger vissa.

Embryot till filmen foddes efter att Anna
fick reda pa att de 6vriga fore detta klass-
kamraterna haft en atertriff som hon inte
blev bjuden till. Hon stiller sig fragande ull
varfor inte hon var bjuden, férvintade de sig
att hon skulle stilla till med en scen?

Filmen ar uppdelad i tvi delar. Den forsta
delen heter "talet” och ir en rekonstruktion
av hur festen skulle kunnat se ut om hon
varit bjuden. Den andra delen heter "méten”
och ir en aterskapning av faktiska méten
som Anna haft dir hon bjudit in sina riktiga
klasskamrater for att se filmen. Dock ir

det dven 1 del tva skadespelare som star for
rollgestaltningarna. | en intervju i Svenska

Dagbladet svarar Anna pa fragan om varfor
inte del tva dr dokumentir: ”jag vill inte
hinga ut manniskor, utan visa pa hur mobb-
ning kan gi ull”.

| forsta delen far vi se hur Anna, efter att
virdralet klingat ut, haller ett eget tal. Dir hon
ifragasitter foregaende talares bild av skolti-
den. Hur han kan tycka att allt var frid och
fréjd nir hon var marginaliserad, utfryst och
mobbad. Hon refererar exempel efter exempel
pa hur hon blivit utsatt for den ena efter det
andra av de ovriga klasskamraterna. Resten

av klassen forsoker tysta henne, "men vi var ju
bara barn” och "det ir vil inte ritt forum fér
ditt terapiande”. Festen fortsitter men Anna
fortsitter att forsoka fa svar, hon séker upp den
ena efter den andra. Till slut far de nog, efter
att ha blivit utskilld blir Anna handgripligen
utslingd fran festen in 1 en vintande taxi.

Nagra roster om filmen Atertréffen

| den andra delen fir vi folja hur Anna
forsoker komma 1 kontakt med sina klass-
kamrater for att fa till stand ett méte. Hon
berittar 6ppet och irligt om hur hon spelat
in den forsta delen och att hon girna vill att
de ser den for att diskutera innehallet. Det
mirks nidige ate fa ir intresserade av att vara
delaktiga, de ger diverse undanflykter och
kommer inte pa bokade tider. Men nagra
stiller upp. Dessa méten leder 1 stort sett alla
till efterkonstrukeioner fran kamraternas
sida. De har aldrig sett sig sjilva som mob-
bare, och hiller inte med om vissa bilder. Ex-
empelvis dr det ingen som vill erkinna att de
varit ansvariga for inbjudningar till festen.

Film som berér, limnar utrymme for egna
reflektioner och tvingar en ull att se sina egna
brister ir film nar den ir som bist. Anna
Odell har utan tvekan skapat en sadan film.

Jag sag "Atertriffen”
pa Bio Roxys skolbio
tillsammans med ett
flertal gymnasieelever.
Efter filmen fick jag
en pratstund med fem
stycken tjejer som
studerar Barn- och
Fritidsprogrammet

pa Rishergska skolan

i Orebro. Jag var
nyfiken pa hur de
uppfattade filmen, har
ar deras svar:

Evelina Widmark: Jag
tyckte filmen var helt
okej. Man kan se att hon
(Anna Odell) haft det
tuffr. M
intressant att hennes

det dr ocksa

gamla klasskamrater
hade sa olika bilder av

vad som hade hint.

Moa Talback: Der hir
ir fakuskt andra gangen
jag ser filmen. Jag sig

den med mina forildrar

for nagon vecka sedan.
Man férstod mer nu,
man sag liksom andra

grejer den hiir gingen.

Sen tycker jag att det blir

tydligt att klasskompi-
sarna inte ir helt drliga
nir de tinker tillbaka pa
skoltiden.

Linnea Berglund: Den
var bra men ganska

konstig, man hingde
inte med hela tiden. Men

jag kan inte forsta varfor
klasskompisarna skyller
ifran sig och inte vigar
sta for det.

Anna lohman: Anna
verkar ju ha ett speciellt
sitt, men jag forstar inte
varfor hon maste ta upp
alle? Jag har sjdlv blivic
utsatt och jag skulle ald-

rig gora sa. Jag vill hellre

ligga allt det bakom muig.

Emma Buxbaum: De:t
ar vildigt verklighets-
troget, sant diar hander
ju hela tiden. Jag forstar
att hennes klasskompisar
inte vill erkinna allt de
gjort, man vill nog helst
fortringa alla sadana
sidor. Men det ir starkt
av Anna att vaga ta upp
det, jag onskar jag hade

hennes mod.
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VAGA VA DIG

Linda var blott 13 ar nar
hon tog sitt liv. Krank-
ningar hon tvingades utsta
fran klasskamrater blev f6r
mycket. Hennes familj har
sedan dess arbetat for att
fa stopp pa mobbning. De
startade stiftelsen ”Vaga va
dig sjalv” till hennes ara.

8 | Nolltoler: ¥ .
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Arne och Lena Falkback driver tillsam-
mans med déttrarna Sanna och Emelie
stiftelsen Vaga va dig sjilv. Mottot ir att
"motverka utanforskap hos ungdomar ge-

nom goda exempel och positiva aktiviteter”.

Under mitt och Arnes samtal ir det tydligt
att han brinner for fragan om utanférskap
och mobbning. Men som han sjilv beskriver

det har engagemanget alltid funnits dir, dven
innan Lindas tragiska bortgang. Bide han
och Lena har alltid varit delaktiga 1 doterar-
nas skolgang. De stillde upp som klassforil-
drar och hyilpre ull pa alla sitc de kunde.

- Exempelvis sa behovde skolan som tjejerna
gick pa rustas upp, men det fanns inga
pengar till det. Sa vi 1 forildrarader tog tag 1
det sjilva. Vi kontaktade lokala foretag och
fick pa sa sitt tag 1 det vi behévde, som firg
och virke.

Borjan pa 2005 var en turbulent tid pa
Lindas skola, ett flertal omorganisationer
och sjukskrivningar fick till foljd att det
radde en orolig stimning. Mitt i detta
utsatte ett antal av Lindas klasskamrater
henne for sexuella krinkningar. De pagick
fram till pasklovet 1 mars da ledigheten blev
en fristad frin hennes plagoandar.

- Nir Linda kom tillbaka fran lovert si star-
tade det igen. Dert var speciellt en kille




SJALV!

som sa saker, du vet kallade henne for hora
och liknande. Men Linda var stark. Hon
konfronterade killen och sa till honom att
sluta, att hon inte alls var nagon hora. Det
gillade inte den hir killen, sa han knuffade
omkull henne och hotade henne med atc han
och hans sliktingar skulle ta livet av henne.
Innan hon gick sa han it henne att ta site
eget liv. Det var den sista dagen 1 Lindas liv.

Den forsta tiden efter Lindas bortgiang
handlade framférallt om att samla familjen,
att hitta ett gemensamt site att hantera
sorgen. De s6kte vigar att ga framar, att
fortsitta leva. Exempelvis berdttar Arne

att déttrarna Sanna och Emelie erbjods

att stanna hemma resten av terminen men
ingen av dem ville det. De vill fullfélja det
de pabérjat.

En natt vaknade Arne av en idé, ingen
ska behéva ga igenom det Linda gjorde. De
skulle starta nagon form av hyilpinsacs for
barn och unga. Pi arsdagen for vad som

skulle varit Lindas fjortonarsdag startades
stiftelsen Vaga va dig sjilv! Namnet kom
frin familjens motto.

- Under hela tjejernas uppvixt har vi sagt
att om nagon inte kan acceptera dig for
den du ir ligger felet hos dem, inte hos dig;
Vaga va dig sjilv! Sa det kindes sjalvklart
att stiftelsen skulle heta der.

Sedan starten 2005 har stiftelsen anord-
nat en rad olika akuviteter, bland annat ett
aterkommande sommarliger pa Flaton for
ungdomar mellan 12 — 15 ar. Lagret har
varit vildigt uppskattar av bade arrangé-
rerna och ungdomarna. Sa tll den grad are
de ungdomar som fyllt sexton tycker att det
ir alldeles for trakigt att inte fa f6lja med.
Det har Arne och Lena lost, de som ir over
femrton ges nimligen méjligher atr séka en
plats som ligerledare. Till en borjan ir de
juniora ligerledare och fir ga pa ledarut-
bildning 1 stiftelsens regi, for act senare fa

bli ligerledare.

Varje ar arrangeras Vaga va dig sjilv-da-
gen som ir turnerande inspirationsdag runt
om 1 Sverige. Starten skedde 1 Stockholm

i januari 2006 och hade foreldsare som
davarande skolminister Ibrahim Baylan,
skadespelaren Stefan Sauk och framlidna

VD:n fér Fryshuset, Anders Carlberg.

Nu i februari 2014 kommer de att halla sin
femtonde Vaga va dig sjilv-dag! Det innebir
att de sedan starten anordnat femton styck-
en inspirationsdagar pa nio ar. | samband
med inspirationsdagen delas dven varje ar

ut ett stipendium till personer/grupper som
verkar 1 enlighet med stiftelsens motto.

- For att fa ull stand en férindring tror jag
der dr viktigt att inte sliss mot skolan. Det
handlar inte om att peka ett beskyllande
finger. Vi maste gemensamt arbeta for att

lyfta problematiken till ytan; politiken,
skolan, forildrar och nirsamhiller. Det
handlar om att |6sa problemariken, inte om
att bara belysa den.
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Kompisvaskan

[ februari lanserar projektet "Daghem utan mobbning” Kompis-
viskan. Det dr en viska fullspickad med material som personal
pa daghem, virdnadshavare kan anvinda 1 ect mobbningsfére-
byggande syfte.

Daghem utan mobbning ir ett projekt som ligger under Folk-
hiilsan 1 Finland. De arbetar med materialproduktion som kan
anvindas av personer som jobbar med barn och unga, for atc 1
ett sa tidige skede som méjligt uppmirksamma barn som ligger 1
riskzon fér att hamna 1 ett utanférskap.

Ska vi stanga vissa
sociala natverk?

Den sociala nitverkssidan ask.fm har kritiserats efter att ett
flertal ungdomar har utsatts for grova krinkningar. Det har lett
till ace ect fertal kommuner vale ate blockera dtkomst till sidan
pa kommunens skolor. Ett beslut som Barn och elevombudet
(BEO) Caroline Dyrefors Grufman vilkomnar.

Ask.fm ir ett sorts frigeplank dir anvindare kan stilla fragor
och ge svar till varandra. Det kan ske helt anonymrt vilket 1 vissa
fall lete till grova krinkningar. En flicka uppger exempelvis att
hon blivit uppmanad "att gi och dé”.

Kvillspressen rapporterade redan i augusti 2013 om ett upp-
mirksammat fall 1 England. Den fjortonariga flickan Hannah
Smith blev utsatt for flertalet grova krinkningar och tog direfter
site v,

10 | Nolltolerans
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Hovratten skarper straffet

Den 45 ariga man som démdes 1 tingsritten efter act ha forsoke
fa ett antal flickor att posera 1 webbkamera, dir ett av offren var
den trettonarig flicka frain Kumla som tog sitt liv, har fate sice
straff skirpt.

Hovritten hojer fingelsestraffer fran tva ar tll tre och ett halve
ar. Aklagaren Pia Asberg tycker dock att straffet ir for milt och
yrkade pa att mannen iven skulle domas fér valdtike pa en av
flickorna. 45-aringen hivdar fortfarande sin oskuld och vill att
fallet tas upp 1 Hogsta domstolen.

BASTAEILM

EANCIRIAT N O ANIDER]

Smartgransen

Filmen Smiirtgrinsen (Después de Lucia pa orginalspraket) var
Mexikos oscarsbidrag 2013 men har gatt manga obemirkt forbi.
Det ir en gripande historia som kommer att sitta dina kinslor 1

brand.

Alejandra och hennes pappa Roberto flyttar till en ny ort.
Alejandra bérjar in en ny skola och ir en tll en borjan en aning
blyg men vilkomnas sa smaningom av klasskamraterna. Sen
kommer festen. Alejandra blir full och har sex samudigt som allt
filmas med en mobilkamera. Filmklippet liggs ut pa internet
och hon blir utsatt fér mobbning.




Idol-Danny forsvarar

mobbad flicka

Ett nytt uppmirksammat Instagram-fall har uppdagats 1 Boras.
Den utsarta sextonariga flickan har under en lingre tid mordho-
tats och mobbats via den social nitverkssidsan Instagram.
Férévarna skapade ett Instagram-konto som de dépte ull "Alla
hatar X" och lagr ut bilder pi flickan som sedan kommenterats
med bland annart direkra dédshot. Di flickan ir ett stort "fan”
av artisten Danny Saucedo blev ocksa han "taggad” 1 en av bil-
derna. Dertta fick Danny att skriva ett inligg for atc stétra offret:
"Bry dig inte <3 du ir sa mycket bittre dn de som trycker ner
dig. Lat det rinna av. Kirlek”.

Att forebygga mobbning
i skolan

Legitimerade psykologen och skolforskaren Roger Ellmin har
sett 6ver de senaste tio drens forskning om mobbning i skolan
och beskrivit sina fynd 1 boken "Att férebygga mobbning”.

Boken bjuder dels pa en historisk verblick samt en genomging
av aktuell och relevant forskning. Sedan presenteras konkreta
forslag ull hur skolan kan agera fér att beméta mobbningspro-
blematiken.

”Starkt samband mellan mobb-
ning och sjalvmordstankar”

Anders Bjernhed, kriminalvardare/beteendevetare suicidpreven-
tion, debatterar 1 Géteborgs Posten om vikten av att

arbeta mot mobbning fér att minimera sjilvmordsrisken.

[ debarttinligget refererar Anders Bjernhed blandannat uill det
uppmirksammade fallet dir tva chefer 1 Krokums kommun
démdes av tingsritten for villande till annans déd. Enligt An-
ders kan en l6sning vara att ha fler vilinriktade insatser for
skolvirlden. Insatser som berér bade skolledning, skolpersonal
och forildrar i en symbios. Det ska ske 1 samverkan med

en dmsesidig respekt for varandras roller. Lis mer hir:
htep:/lwww.gp.se/nyheter/debartt/1.2286980-sjalvmordstankar-
maste-foljas-upp-i-ett-tidige-skede

Natmobbning bland vuxna

Det ir ldcr ate tro att nitmobbning endast drabbar barn och
unga men enligt Sandra Jonsson, forskare pi Malmé hogskola,
sker det dven 1 arbetsliver.

Sandra Jénsson driver eft forskningsprojekt pa Malmo Hogskola
vars syfte ir att ta reda pa hur vanligt nitmobbning ir 1 ar-
betslivet samt vilka konsekvenser det far for bade den anstillde
och organisationen som helhet. Enligt undersokningsféretaget
Novus har fyra av tio privattjinstemin upplevt mobbning pa
jobbet. Det vanligaste ullvigagangssittet ir "prat bakom ryg-
gen”. Sandra Jénsson beskriver nitmobbning som mer sublim:
"Det kan handla om att man inte far vissa utskick eller att man
manipulerar och vidarebefodrar e-post till personer som inte ska
fa kinnedom om innehallet och pa sa vis hamnar den som drab-
bas 1 dalig dager”.

Lis mer och lyssna pa en intervju med Sandra Jénsson hir:
htep://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=96&aruk
el=5793984
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Pa initiativ av den ideella
foreningen ”"Hela Handen”
anordnades under

vintern en temavecka om
mobbning i Kumla.

Arrangemanget var ett samarbete mellan
flera foreningar, organisationer, studiefor-
bund, kyrkor och Kumla kommun. Syftet
med veckan var, enligt Hela Handens
ordférande Ulrika Sviird, act lyfta fram
vikten av att bade viga vara stark och snill.
Hon vill att veckans deltagare ska fundera
over sina egna virderingar, attityder och
forhallningssitt.

Pa programmet stod flertalet akriviteter
for boende 1 Kumla omradet si det fanns
nagot for alla aldrar under veckan. Ex-
empelvis anordnades bland annat forelis-
ningar, workshops, filmvisningar for barn
och unga, trolleri och pyssel for de minsta
barnen 1 Kumla stadsbibliotek, samt en tiv-
ling for elever 1 drskurs sex som gick ut pa
att skapa en logotype for "Stark och snill™.
Men idven en minimissa arrangerades dir
allminherten bjéds in for att triffa andra
aktorer som arbetar med mobbning. Nollto-
lerans mot mobbning var en av utstillarna.

Massan bérjade med en hogst personlig
forelisning av Ulrika Svird. Hon berit-
tade 6ppet och drligt om sin uppvixt,

om hur hon under lig- till mellanstadiet
systematiskt blev utsatt for mobbning

och krinkande behandling. Efter Ulrikas
forelisning visades ett antal korthlmer som
exemplifierade olika typer av mobbnings-
situationer. Sedan delades askiadarna in 1
mindre grupper for att diskutera innehallet
i filmklippen for att sedan lyfta tankarna i
hela gruppen. Det blev en djup diskussion
om allt fran vikten av att engagera sig 1 sina
barns skolging som exempelvis genom att
bli klassforildrar, behovet av rastvaktsystem
till vad mobbning fakuiske ar.
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Stark och snall

Workshopsprogrammet avslutades med
en tipspromenad dir fragorna handlade om
bade foreningen Hela handen och mobb-
ning 1 stort. Till vinnaren tilldelades ett pre-
sentkort pa en gratis lunch pi Henkas bar
och restaurang. Sedan var det ytterligare en
prisutdelning, nimligen vinnaren av logoty-
petivlingen. Valet f6ll pa eleverna 1 arskurs
sex pa Vialundsskolan som knep segern.

Efter det fick deltagarna chansen att gi
runt bland utstillarna och stilla fragor,
titta pa material och diskutera framtida
samarbeten.
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Elisabeth Andersson Hult

Under hosten kontaktade
Christina Kopperud

fran Gotene Pastorat
Nolltolerans mot
mobbning. Hon var
intresserad av att anordna
ett foredrag om mobbning
I samarbete med Kallby
gards grundskola.

allby

Christina berattade att hon ville genom-
fora en stérre satsning for hela grundskolan
1 Killby och att hon idven involverat Killby
girds rekror, Elisabeth Andersson Hult

1 projektet. Tillsammans arbetade vi tre
thop ett program for forildrar ull barn

pa lagstadiet och mellanstadiet. Fokus

for utbildningen skulle ligga pa sociala
medier, nitmobbning och tips och idéer
for forildrar. Vi bestimde att vi skulle dela
upp forildragruppen da diskussionerna och
fragorna troligrvis skiljer sig beroende pa
aldern pa barnen.

Det forsta tillfallet igde rum onsdagen
den femte februart da undertecknad trif-
fade ett antal forildrar till mellanstadieele-
ver som gar pa Killby Girds grundskola.
Det var en kvillsforelisning om ovansta-
ende punkter som skulle hilla pa 1 cirka en
timme, jag blev kvar éver tva ummar.

l‘\.l"-._ 'l,.‘ ;
g &y ml.{—

Cllrfst.illa Kopperud i§
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Under kvillen diskuterade vi mobb-
ningsproblematiken och vikten av sam-
arbete mellan skola, virdnadshavare och
nirsamhiille. Tillsammans sag vi dven vir
egenproducerade spelfilm "Escape — en film
om nitmobbning”. Med utgangspunke fran
filmen diskuterade vi dven nitmobbning
och olika problemsituationer som kan tin-
kas uppsta 1 anvindandet av sociala medier
bland vara barn och unga.

Vi diskuterade daven groomning (nir
nagon tar kontakt med andra for att lingre
fram bega sexuella 6vergrepp) .

| februari var jag tillbaka i Killby for att
triffa forildrar ull barn som gar pa lagstadiet.
Utover alla forildrar som nirvarande hade vi
iven besok av pressen 1 form av reporter Martz

Nilsson fran Nya Lidkopings-Tidningen.
Karl Dahl
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Produk

Fredagen den 13 septem-
ber traffades ett avtal med
produktionsbolaget Pop-
hunters om att producera
en spelfilm om mobbning
for aldrarna 10 till 12 ar,

arbetsnamnet ar tills vidare
Projekt X.
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ionsdagboken: Sa

Arbetet pabérjades under hosten med
framtagandet av en synopsis. Det gjordes 1
samarbete med referensgrupper samman-
satta av elever 1 mellanstadiealdrar. Maler ar
act hitra en trovirdig historia som aterspeg-
lar situationer och miljéer dir mobbning
ofta forekommer.

Den fardiga synopsisen gick sedan till
projekrets regissor, Anette Skahlberg,

och projektledare Annette Stavenow, for
manusproduktion. Manuser ir ett levande
visen och det har kontinuerligt justerats 1

samarbete med referensgruppen for atc hitra
ratt ton ibland annat spriket som anvinds.

Nasta steg var att lokalisera inspelnings-
platser for filmen. Det gick faktiskt forhal-
landevis enkelt di Nannaskolan 1 Uppsala
(en grundskola med estetisk inriktning)
tidigt visade intresse av att fa vara delaktiga.
Utover att tillhandahalla inspelningsplats
anordnades iven filmens casting dir och en
mingd av deras elever var intresserade av att
fa vara med 1 filmen.



wecior Apeyrs

aMaery

JENPEL Lo

vaxer var nya film fram!

Den 11 december organiserades castingen
och intresset var jittestort. Det kom 37
forvintansfulla ungdomar som alla ville
vara delaktiga 1 ilmproduktionen. Prov-
filmningen pagick under hela dagen med
endast ett kort avbrott f6r lunch. Merparten
av alla sékande var vildigt dukeiga framfor
kameran, vilket troligtvis beror pi att 1 stort
sett samtliga studerar estetiska inriktning.
Dessviirre krivs endast fyra personer for

de storre rollerna, men manga av de 6vriga
kommer att fa vara med 1 produktionen
som statister.

Tio forvantansfulla elever valdes ut for
en andra provfilmning. De fick genomféra
olika teatrala 6vningar med regissoér An-
nette Skahlberg for att hon skulle ges tll-
fille att se vilka gruppkonstellationer som
passade bist, vilka som skulle agera "offer
och forévare” 1 ilmen med mera.

Pa alla hjartans dag genomférdes en
rekognosering av inspelningsplatserna. Hela
filmteamet var med, det vill siga; forogra-
fen, regissoren, inspelningsledaren och pro-

ducenten. Tillsammans bestimde vi vilken
teknik som behévdes samt pratade thop oss
sa att inspelningen flot pa som den skulle.
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Pa var hemsida:

www.nolltolerans.org

finns mangder av material att fritt ladda ner och anvanda!

facebook

Lathund over sociala medier

il foraldrar

Unga och natet

IMSE VIMSE

et ektionsmatesial for
|agstadiet

facebook

(Owning och reflektion
kring forhdliningssatt pd
{nternet och t sociala
medier

Tips och rdd ill fordldrar

ESCAPE

EN FILM OM NATMOSBNING

pararhandledning

Joms ovning
och fragestallningar kring
intermetsafter
for drskurs 79 och gymnasiet

Gor som over 40 000 andra, ta del av vara kostnadsfria material!

For du har val inte missat att allt utbildningsmaterial kring mobbning, natmobbning, sociala medier
m.m. finns for gratis nedladdning pa www.nolltolerans.org?

Vira utbildningsmaterial ir framforalle
framtagna for dig som arbetar med barn
och unga, men sjilvklart dr det fritt fram
for dig som ir intresserad av fragan. Du
kan sjilv vilja vilka av texterna som passar
just dig och din klass/elevgrupp/fritids-
gardsgrupp. Syilvklart far du indra om 1
lektionsordningar, 6vningsordningar och pa
sa sitt anpassa lektionerna helt efter dina/
era specifika férutsittningar.

Fokus 1 samtliga material ligger pa att
hjilpa dina elever att borja forsta deras egen

inre virld, med alla tankar och kinslor som
finns dir, att borja lira dem att kunna skilja
pa olika kinslor och hur man uttrycker dem
utan att skada sig sjilv eller andra, atc borja
forsta vad som hinder och kan hinda nir
man ir med kompisar. Och sist, men inte
minst, att kunna fi en forstirke sjilvkinsla
som gor att man inte behover bli ett offer
for negative grupptryck eller utanférskap
under uppvixten.

Valkommen in pa hemsidan!
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