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Det dr underligt
nog helt tyst

Jag sitter mitt i ett hav av mellanstadieelever, aulan ar

fylld till bristningsgransen av elever fran Nannaskolan i
Uppsala men det ar underligt nog helt tyst. Eller det kanske
inte ar sa konstigt, vi tittar namligen tillsammans pa var
nyproducerade spelfilm "Autografen”.

Det tog lite drygt ett ar, frin forsta moter med produktionsbolaget
Pophunters till premiiren av Autografen. Jag har under resans ging mot-
tagit dtskilliga mail fran pedagoger pa skolor runt om 1 Sverige om nir vi
forvintas slippa filmen och det nya lektionsmaterialet. Nu kan jag intligen
hinvisa dem till hemsidan! Alla som vill kan nu, helt kostnadsfritt, se eller
ladda ner filmen via www.nolltolerans.org.

| detta nummer kommer du fi lisa mer om Autografen, handlingen,
det specialskrivna lektionsmaterialet som ackompanjerar filmen och fa
héra vad nagra av mellanstadiebarnen pa Nannaskolan tyckte om upple-
velsen. Du kommer iven fa ta del av nyheter kring var tidigare produktion
"Escape — en film om nitmobbning”, bland annat det glidjande faktum att
filmen nu vunnit tre olika internationella priser och har nirmare 100 000
visningar.

Du kommer att fi ta del av intervjuer med tvi av de tongivande orsa-
kerna till att filmerna blivit sadana succéer: regissoren Anette Skahlberg
och VD pa Pophunters Petter Schanche som bida lagt ner sjil och hjirta 1
samarbetet. Tidningen innehiller dven lite smatt och gott, exempelvis en
spinnande text om vart nyproducerade informations- och undervisnings-
material om grooming (nir nigon kontaktar andra 1 ett sexuellt syfte) som
vi dopt ull "Vad snygg du e’!”.

Vilkommen in pa hemsidan och ta del av allt vart material!

Karl Dahl

Verksamhetsansvarig Nolltolerans mot mobbning.
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Premiar av

Autografen

Roda mattan var framrullad, popcornen poppade och lasken vilkyld nar Nolltolerans mot mobbning
och produktionsholaget Pophunters bjod in till filmpremiar for Autografen.

Antligen var det dags att f3 visa upp
Autografen, den splitternya spelfilmen om
mobbning. Galapremiiren skedde den 4
september pa Nannaskolan 1 Uppsala, det
var dven dir merparten av filmen ocksa spe-
lades in, och samtliga skiadespelare ir elever
just pa Nannaskolan.

Filmvisningen hélls i aulan och samtliga
elever var nirvarande. Skidespelarna hade

fate en alldeles egen VIP avdelning lingst
fram 1 salongen. Men innan visningen igde
rum blev alla skadespelare uppkallade pa
scen, dvriga i1 teamet hade nimligen iscen-
satt en prisceremoni dir samtliga skadespe-

lare fick varsin blombukett och ett tackkorr.

Bade representanter frin Pophunters och
Nolltolerans mot mobbning héll kortare
tal dir skadespelarna tackades for sin insats
och med forhoppningen om att de kinner

sig stolta att ha bidragie till en sadan vikug

sak.

Nar eftertexterna rullade iging startade
o o o * .
appladerna, de tycktes paga 1 minuter och
avslutades med en stiende ovation fran
samtliga 1 elever och personal 1 aulan.
Forhoppningsvis var det stund de duktiga
skiadespelarna sent ska glémma.

Fraga 5

(Intervjuade: Elin, Sofia, Amanda, Elias, Fabian)
Efter visningen fick jag en pratstund med nagra av eleverna i
arskurs sex pa Nannaskolan om vad de tyckte om filmen.
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Vad tyckte du om filmen?

Elin: Den var bra och lite hemsk. Man tyckte ju si synd om Emmy
1 filmen, hon var ju helt ensam och ingen som hjilpte henne.

Sofia: Jag tyckte den var bra, men vildigt sorglig samrtidigt. Man
forstar inte hur nan kan vara sa taskig mort en klasskompis.
Amanda: Dert var liksom hemskt for Julia, att vara si ensam. Men
tyvirr tror jag att det finns andra som har det sa, som blir mob-
bade varje dag 1 skolan.

Elias: Jag tyckte ocksa den var bra, fast det ir inte riktigt s dir
hemske 1 verkligheten. Visst kan man bli kallad for nat men art alla
ska vara emot en hinder nog inte sa ofta.

Fabian: Bra film, men pa riktigt ir det nog mer grejer som hinder
pa nitet liksom, man kanske skriver nat dumt till nan och sa.

Kan mobbning drabba vem som helst?

Elin: Ja det ir klart det kan, men det ir inte lika vanligt med “van-
lig mobbning” lingre, det ir mer anonyma hot och sa.

Sofia: Fast om man ir lite konstig, lite egen sa kanske man rikar
illa ut oftare. Bli kallad for dumma saker och sa.

Amanda: Jag tror nog ocksa att vem som helst kan rika illa ut,
precis som 1 filmen.

Elias: Ja vem som helst kan nog bli mobbad

Fabian: Der kan hinda vem som helst, men vem som helst mobbar
nog inte andra. Det miste man vara elak for.



Autografen

Redan fredagen den 13 september 2013 paborjades arbetet med den nya spelfilm mot mobbning -
Autografen. Nu ett ar senare har den antligen haft premiar!

Arbetet pabdrjades som sagt redan under
hosten 2013 och startade med framtagandet
av en synopsis, en slags forsta grovhuggen
berittelse. Det gjordes 1 samarbete med
referensgrupper sammansatta av elever

1 mellanstadieildrar, alle for act hitta en
trovirdig historia som faktiske dterspeglar
verkligheten.

Den fardiga synopsisen gick sedan till
projektets regissor och tillika manusforfat-
tare, Anette Skahlberg, for vidare bearbet-
ning och manusproduktion. Men manuset
var ett levande visen under hela processen
och justerades kontinuerligt tillsammans
med referensgruppen, detta for att hitta rite
ton ibland annat spriaket som anvinds.

s Poullim

| den nu firdiga filmen fir vi folja med
nir mellanstadieeleven Emmy oférskylle
blir utsatt for mobbning fran nigra av sina
klasskamrater. Handlingen utspelar sig pa
en helt vanlig skola, under en helt vanlig
skoldag. Syftet med filmen ir att belysa det
fakcum att vem som helst kan bli utsarte

for mobbning och krinkande behandling,
och att det inte behéver ha foranletts av
nagon konflike eller of6rrite. Samruidige
askadliggor berittelsen hur det dr att
hamna mittemellan: det vill siga hur det ir
att vara den som tyst ser pa, den som inte
driver utvecklingen framit men ej heller
gor nagonting for att fa stopp pa den. Helt
enkelt hur grupptrycksprocesser och ridslan
for att vara nist pa tur kan skrimma en ull
tysnad.

Upprinnelsen till konflikten tycks vara
avundsjuka som grundar sig 1 atct Emmy
fact en autograf av den omartligt populire
Idol Sammy. Detta tycker Julia dr ordtevist
och hetsar dirfér nagra av tjejerna 1 klassen
att vara taskiga mot Emmy genom om att
hivda att autografen troligtvis ir en for-
falskning och att Emmy bara férsoker spela
cool. Sen ir mobbningsprocessen 1 full ging
och den tycks bara eskalera under dagen.

Spelfilmen atféljs av en specialskriven li-
rarhandledning med tips, idéer och konkre-
ta forslag pa hur man kan fortsitra arbetet
med mobbning, krinkande behandling och
trakasserier med utgangspunkt frin filmen
(pa nista sida kan du se ett smakprov ur
lirarhandledningen).
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Lararhandledning
Autografen

Filmen Autografen finns tillginglig for gratis
nedladdning och streaming tillsammans med
ett specialskrivet informations- och lektions-
material. Materialet innehaller konkreta och
handfasta tips 1 hur du som pedagog kan arbeta
vidare med mobbningsfrigan efter att du sett
filmen.

Lararhandledningen ar tanktatt fungera
som ett stod 1 arbetet med filmen "Autografen”,
samt fungera som ett inspirationsmaterial 1

det fortsarta arbetet med virdegrundsfragor,
krinkningar och mobbningsproblematik. Tan-
ken ir att pedagogen kan anvinda materialet
till enstaka lektioner, en temadag om mobb-
ning eller som en serie inom dmnet "livskun-

skap”.

Materialet innehaller forslag pa diskussions-
imnen under fem olika 6vergripande rubriker,
indelningen sker naturlige efter de olika sek-
venserna 1 filmen; det vill siga nir den akruella
sekvensen bryts och tonas ut i svartvitt. Aven
om lektionsordningen redan ir férutbestimd
kan ldraren inda sjilv vilja frice vilka fragestill-
ningar som passar just dennes elevgrupp och
pa si sitt anpassa lektionerna efter just sin klass
forutsiteningar.

Sist i lararhandledningen aterfinns idven tips
och information till vuxna, det vill siga vad
lirare och vardnadshavare bér ha 1 atanke. Ma-
terial till dem vuxna kan med fordel kopieras
och delas ut pa exempelvis forildraméten.

Exempel fran lararhandledningen:

Ni har nu sett filmen Autografen, iven om
storyn ir fiktiv dr dess innehall ir 1 allra hogsta
grad verklig for minga. Tanken dratt ninu i
klassen tar vid med diskussion kring filmens
innehall och de olika rollfigurernas agerande.

Dela upp klassen 1 smagrupper om 3-5 elever
per grupp, men be var och en av eleverna att
forst ensam svara pa fragorna for att sedan dis-
kutera det 1 gruppen. Fragorna ir endast forslag
pa diskussionsimnen. Du dr varmt viilkommen
att ligga ull yreerligare frigor som du anser
behéver tas upp, eller vilja bort fragor.

Sammanfattning av sekvensen: Filmen
bérjar med att Emmy kommer glatt springande
in 1 klassrummet med idol Sammys autograf'i
hogsta hugg. Julia och Kim pastar att hon fej-
kat autografen trots att Emmys har en "selfie”
med Sammy som bevis. Scenen avslutas med
att Julia siger att Emmy ir "sa lame”.

P Varfor siger de atct Emmy skolkar?

» Varfor tror de inte pi Emmy?

» Varfor mobbar en del andra?

» Kan man bli mobbad utan anledning?

» Vad kan man géra om kompisen rikar illa ue?
P Varfor tror du att Julia sa som hon gjorde?
» Hur tror du Emmy kinde?



Pophunters

Filmproduktionsholaget Pophunters frin
Uppsala drivs av en vilja ate bedriva samhills-
nyttig verksamhet. Det kan kanske lira som

ett svulstigt utralande av ett produktionsbolag
men med kunder som Barncancerfonden,
Akademiska sjukhuset och Nolltolerans mot
mobbning ir det ingen 6verdrift att dert faktiske
ir det de gor.

Pophunters AB startades 2012 av Pertter
Schanche och tvi medgrundare. Men resan
paborjades lingt dess for innan. Det forsta
betalda uppdraget kom faktiskt redan under
studietiden pa Hogskolan Vist 1 Trollhittan
dir Petter studerade filmproduktion. Kunden
var ett danskt forskningsforetag som behdvde
hjilp med att demonstrera en ny forskningsme-
tod genom visuella animationer.

- Det roliga dr att det férsta uppdraget har
kommit ate bli vad vi fortfarande kallar var
kirnverksamhet, det vill siga utbildnings- och
informationsfilmer.

Gemensamt fér samtliga uppdrag ir kom-
munikation, exempelvis hjilper de ull nir ett
foretag vill kommunicera sina styrkor gentemot
sin egen personal. Det kan vara kortare film-
sekvenser om vad som sirskiljer de fran deras
konkurrenter, en si kallad visionsfilm som
illustrerar foretagets vision och image for ate fa
hela foretaget att dra at samma hall.

- Viir vildige dukrtiga pa att ta nagot att ta
nagot komplicerat och gora det enkelt si are
det gar rakt in 1 hjirtat pa folk. Det dr vad som
sirskiljer oss frin vira konkurrenter, vi kan
bide kommunikation och dramarturgi, vi kan

helt enkelt beritra en story; nagot vi kallar for
"kinslofilm”.

Pophunters storsta projekt just nu ir en
ljudguide for forskolan, uppdraget har de fatt
fran den ideella organisationen Prevent — ar-
betsmiljé 1 samverkan med svenskt niringsliv,

LO & PTK. Uppdraget ir att forbitera arbets-

milj6 for barn och personal 1 férskolan med
inriktning pa buller, vilket tycks vara en av de
vanligaste sjukdomsorsakerna pa forskolan.
Dert sker genom produktionen av 5 filmer som
ska inspirera, motivera och lira ut hur man
forbactrar ljudnivan pa sin forskola med enkla
medel.

- Filmerna bygger pa konkreta exempel fran
forskolor som arbetat framgangsrikt med pro-
blematiken. Det kan exempelvis vara nagot sa
enkelt som att sitta tyg 1 lego-ladorna, sortera
sorterat legobitarna efter firg — pa si sitt slip-
per barnen griva efter rdtt bitar 1 ladorna och
sdtta upp strategiska ljudabsorbenter.

Ett typiskt Pophunters projeke pigir nagra
manader, allt frin en till sex minader, men
dven lingre projekt pa upp tll ert ar forekom-
mer. De jobbar alltid 1 titt kontakt med sina

kunder, ibland blir de nistan som en "inhouse-

byrd” med dagliga méten.

- Vi jobbar med vara hjirtefriagor pa daglig ba-
sis, det dr fantastskt! Men efter framgangarna

med spelfilmerna vi producerade for Nolltole-

rans mot mobbning nir nog alla i personalstyr-

kan drommen om att nagon gang fa géra en
langfilm, bara for att det ir roligt.

l’c[tcl'

Schanche
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Anette Skahlberg

- 1 fablernas varld

Forsta gangen jag traffade
Anette pa inspelningen for
Nolltolerans mot mobbnings
forsta spelfilm Escape — en film
om natmobbning for over tva ar
sedan, kunde jag inte sluta kasta
smygande blickar pa hennes io-
gonfallande ansiktstatuering. Jag
vagade inte fraga vad den stod
for, varfor hon gjort den och vad
i helsike hon tankte pa nar hon

tatuerade sig i ansiktet.

Vi traffas aterigen efter premiiren av virt
gemensamma filmprojekt "Autografen”,
som ir en film om mobbning fér mellansta-
diet producerad av Nolltolerans mot mobb-
ning. Anette berittar glatt att hon redan
hunnirt kasta sig in 1 nya projekt, for niir-
varande arbetar hon parallellt med tva vite
skilda musikaler; men gemensamt for dem
bada ir atr Anette skrivit texterna, regis-
serar dem bada och de har premiir samma
dag och pa samma teater. Nimligen den 8
december pa Regina teatern 1 Uppsala.

Den ena heter "Warrior” och handlare
om en ensamstaende mamma som férsoker
fa ordning pa sitt liv, hon har bland annat
svarigheter 1 relationen ull sin dotter och
soker dirfor trost 1 flaskan. Den bérjar
dramatiskt nog med att huvudpersonen,
som spelas av Anette, tar livet av sig men
aterfods 1 ny skepnad. Pa grund av de
tunga fragor som musikalen tar upp ir al-
dersgrinsen satt till 15 ar, men dert till trots
ir inte forestillningen nattsvart utan det
finns manga tragikomiska inslag,

- Det handlar om atr ta livet, det vill siga
att bejaka livets alla upp och nedgangar
istillet for ate ta sice liv.

Projekt nummer tva ir dven det en musi-
kal, men den riktar sig till elever 1 arskurs
sex och uppit. Titeln dr "Kir som fan” och
handlar om hur en ung tjej uppticker att
hon spritt springande forilskad 1 sin bistis,
som ocksa rakar vara en tjej. Huvudrollsin-

8 | Nolltolerans

nehavaren férnimmer att vinnen kinner
samma sak och berittar dirfor 6ppet om
sina kinslor for att hon inte kan hilla dem
inne lingre. Problemet som uppstar ir dock
att vinnen siger sig inte alls kinna samma
sak, och att hon ir "dcklig” som ir kir 1
henne.

-Jag ville belysa hur samhillet ser pa ho-
mosexualitet, och lyfta frigan om man kan
styra vem man blir kir 1. Min férhoppning
ir att det kan bli en turnerande forestill-
ning som besoker hégstadieskolor runt om
1 Sverige.

Anette ar aven 1 slutstadiet av sict forsta
egna langfilmsprojekt som hon bearbe-
tat under fler ar. Rimaterialet spelades
exempelvis in redan f6r tva ir sedan, och
manuset pabérjades dnnu ligre tillbaka 1
tiden. Det unika med filmen ir atc den ir
inspelad 1 en och samma ragning, det vill
siga att det sker inga klippningar. Dirfor
kommer filmen ges titeln 7300 sekunder,
vilket motsvarar lingden pa filmen; 2 tim-
mar eller 121 minuter for att vara exakt.

Under den enda linga tagningen fir vi
folja en medelilders kvinna som vill skilja
sig frin sin make som hon varit gift med
under lang tid. Mannen vill dock inte kin-
nas vid en skilsmissa och gér allt 1 sin make
for act forhindra det, bland annat hotar
han med ekonomiska sanktioner och att ta
vardnaden om deras gemensamma barn

- Jag ville pavisa hur hirskartekniker dven
kan forekomma inom ett iktenskap. Hur ir
det att bryta upp ni med nagon som man va-
rit helt beroende av under en sadan lang tid?

Anette jobbar dven som skriv-, film- och
genuspedagog. Ibland sammanfaller samt-
liga rollerna under ett och samma projekt,
exempelvis under ett lingre uppdrag pa
en och samma grundskola. Det kan bland
annat innebira act hon lir barnen skriv-
tekniker, hur man bygger upp en historia
dramarurgiskt, och hur man gér helt egna
bocker. Si niar Anette limnar skolan har
de varsin egenskriven bok, med bilder de
valt sjilva och texter som de forfattar, 1 sina
hinder. De far sedan 1 uppdrag att lisa

varandras bocker och pa sa sitt lira kinna
varandra genom det skrivna ordet.

| arbetet som genuspedagog jobbar hon
mycket med évningar och virdegrundsar-
bete, hon pratar exempelvis om vad som

ir manligt och kvinnligt, hur man kan ge
varandra komplimanger m.m. Ibland sicter
hon upp en forumteater, dir klassen fir
spela upp olika scener som exemplifierar
olika virdegrundsperspektiv, dock ir hon
noga med atrt ej belysa jobbiga och angest-
laddade scener.

- Det ir inte si spinnande eller lirorike atc
trina pa tuffa och jobbiga situationer, da ir
det bittre att man lyfter varandra och pa

sa sitt far kinna hur sként det. Genom dert
kan man ju faktiske inbilla sig hur jobbigt
motsatsen skulle vara.

Att Anette ar skrivpedagog ir inte heller
speciellt konstigt da hon och kollegan
Katarina Dahlquist sedan 2008 drivit bok-
forlaget Sagolike bokforlag. De har sedan
starten for sex ar sedan kommit ut med hela

32 olika bocker.

Den senaste heter "Znapp - Drakryt-
tarna’ och ir en ungdomsfantasy fran nio
ar och uppar. Znapp handlar fyra barn som
blir utvald att hjilpa sagovisender Nat,
jordens beskyddare, att ridda virlden. De
far lira sig att de som andra ibland kan se
som svagheter i sjilva verker kan vara en
stor styrka. Till sin hjilp tilldelas de varsitt
drakigg som sedan klicks med ett znapp
(titeln dr alltsa en aterspegling av ljuder nir
drakigget knicks), draken besitter ssamma
egenskaper som barnet det tillhér och de
blir ett med varandra.

- Min passion ir berittandet, jag tror att jag
1 ett tidigare liv foddes vid en ligereld dir
alla satt och beriittade historier for varandra.

Det har nu gact 6ver tvi ar sedan jag och
Anette sags for forsta gangen och dntligen har
jag fatt svar pa fragan som gickar mig alla
dessa ar, nu vet jag innebérd och hemligheten
bakom ansikestatueringen. Den betyder helt
enkelt Anette, inte konstigare in sa.

Karl Dahl
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Va snygg du e!

Under hosten lanserar Nolltolerans mot mobbmng Iektlonsmaterlalet ”Va snygg
du e!”, ett informations- & diskussionsmaterial som handlar om problematiken

kring grooming (ndr nagon kontaktar andra i ett sexuellt syfte).

n
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»
-
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fragor som rér exempelvxs HBT ftagor (ho-
mosexuella, bisexuella och transpersoner).

Sexuella krankningar och groominggeh

ske via de flesta sociala métesplatserna pa
internet, det ir alltsa inte endast forpassat
till nitverk av sexuell karakeir. Utan fore-
vare hittar vanligtvis sina offer via mértes-
platser for unga och ir duktiga pa att iden-
tifiera unga som mar daligt och geller saknar
ett stabilt socialt niacverk. Vilker tycks vara
en gemensam faktor, det vill siga att offren
oftast redan befinner sig 1 en riskmilj6 dir
internet endast dr ett ytrerligare grinssnict
dir deras utsatthet blir belyst.

barn och un

1 ete fysiskt bvergrepp, men att h
exempelvis kli av sig naken framfor
kamera kan ge lika djupa sirien ung s,al
Ett dvergrepp kan i framtiden resultera i ett

sjilvskadebereende dir ungdom later sig ut-

as av ildre for atc straffa sig sjaly, vilker
| sin tur 6kar riskerna for en sjilvdestrukeiv-

“spiral av fortsatt daligt maende. Dirfor dr

det vikrigr att poingtera att manga barn

och unga skims 6ver att ha blivit utsatta
och i vissa fall skuldbeligger sig sjalva.

{ad kan vi gora?

IIIED] maste vi analysera och iden-
tifiera de barn och unga som befinner sig 1

a skams over att ha blivit utsatta och i

vissa fall skuldbelagger sig

BERONEIE sate for forévare ate exploa-

tera barn och unga: att s6ka upp sina offer
pa nitet och odla en fortroendegivande rela-
tion som man sedan utnytejar for ate fa all
stand en triff 1 det verkliga livet och da med
ett fysiskt 6vergrepp som mal; att genom-
fora overgreppet via datorn, d.v.s. genom att
blotra sig, skicka bilder, hota om repressalier
som att visa bilder fér familjen om offret
inte fortsitter visa upp sig mer och mer.

Det torsta tillvagagangssatte (SR ELN S
ende stycke ir vad som numer 1 dagligt tal
kallas "grooming”, det vill siga nir en foro-
vare tar kontakt med barn och unga under
15 ar 1 syftet att 1 slutindan bega etc fysiske
overgrepp. Begreppet grooming kommer
frain engelskan och kan 6versittas med att
“ansa’, "trimma’ och "forbereda”; dir det
sistnimnda, att forbereda ett framrtida dver-
grepp ir vad som framforallt avses.

IR 131 kv sexuella kontakeforsok

ar dessvirre ingen ovanlighet for vara barn
och unga. En férklaring till det kan vara att
kommunikationsvigarna mellan vuxna och
barn har multiplicerats med tekniken, och
steget for vuxna som har sexuella fantasier
om barn att hicta bilder — likasinnade och
prata om sex med barn har férkortats.
Vilket har lett till att manga unga utvecklar
egna strategier for att hantera den typen

av forfrigningar, det tycks dven vara nigot
man hellre diskuterar med jimnariga da

vuxenvirlden Forefaller sakna den mpe- ~ komma

S iila. Vad kan vi

risfzonen for utsatchet, och da inte endast
pa internet. Gemensamt for de som faktiskt
fallit offer for den hir typen av fordvare ar
att de generellt har en svag kontakt med
sina vardnadshavare, problematiska sociala
relationer samt har det svart med att siitta
grinser. | vissa fall har den unge exponerat
sig frivillige tll en borjan och ibland dven
haft fysiska triffar vilket ofta leder till en
ligre sjilvkinsla samt simre relationer med
vardnadshavare under uppvixten.

RN E IS med vara barn och unga,

inte bara om hur det har det 1 skolan och
med vidnskaps- och kirleksrelationer; utan
dven om saker de sett pa internet, minn-
iskor de kommit 1 kontakt med via sociala
webbplatser, hur de tinker kring nitets

baksnd% med mera. Hur ser de pa sitt eget
online agerande?

iagon som helst geografiska begrans-
tidigt som man kan gémma sig
en online identitet utan att behéva
riskera att ertappas. Der ger oanade mojlig-
heter — bade for att exempelvis utforska sin
sexualite att ha kontakt med vuxna i

[
fall dar mnte har niagon vuxen atr tillga
pa hemmaplan.

ara med 1 diskussionen och
npunkrer. Risken dr annars
len skapar ett 6verbeskyd-

Nedan toljer en exempellektion ur
materialet

Isak 15 arj.

byta nummer eller adress. :

berittat ir att han bor i en mi
utanfor Orebro. Jesper bor i |
dr aldrig tal om artt triffas.

Etter 4 manadersfliliziciias:r

mailande beriittar ]esper att han

inte kinner till staden si fir Isa
[sak tackar glate ja. Da ber Jes
telefonnummer si ate han kan smsa Isa om
han blir sen eller sa. Der dr ok for Tssksa

han limnar ur det.

en halvtimme innan
de ska ses, far Isak ett sms frin Jesper. Han
berittar att jobbintervjun blev tidigarelagd
och att han fate jobbet. Problemert ér bara
att han var tvungen att skynda sig tillbaka
till kompisens ligenhet som han bor ho
under érebrovisiten, eftersom han lova
ga ut med dennes hund. Han fragar
[sak kan méta honom vid kompisen
het si kan de ga pa en promenad ihop. Is
tackar ja och beger sig mot ligenheten.

» Ar detra scenario trovirdige?:

» Hur hade du trotr att den hir ty
kommunikation skulle se ut?

» Gor Isak nigor fel som v:
Jesper?

» Vad hade Isak kunnat géra annorlunda

» Vilka forsiktighetsatgirder finns om

man ska triffa ndgon som man bara

kontakt med 6ver internet?

Nolltolerans |



Escape §
— en film om
natmobbning

| filmen Escape fir vi fol] tvd helt vanliga
tondringar, Anton och Madde, som kastas
in 1 en blossande kirleksintrig med tragiska
forvecklingar.

Det kan lata som nagot si enkelt som

en helt vanlig ungdomskirleksfilm, men 1
sjilva verket tar Escape upp in mer kom-
plicerade grupprocesser och psykologiska

forsvarsmekanismer in sa.

Till en bérjan ir alle frid och fréjd i forhal-
landet, men nir Madde gar pa fest dir de
serveras rikligt med alkohol tas ett flertal
bilder 1 komprometterande situationer. Hon
syns 1 bide sull- och rorligbild tite hop-
slingrad med en annan ung man, detta pu-
bliceras pi ett socialt community for allmin
beskadan och kommer iven tll Antons
kinnedom. Det blir startskottet for bade
ett svartsjukedrama och en lavin av diverse
nitbaserad krinkningar, dir dven 6vriga
klass- och skolkamrater dras in. Askidaren
far folja hela hindelseforloppet fran forsta
bérjan och far pa det viset en inblick 1 hur
fort manga av dessa fallen utvecklar sig.

Filmen premiarvisades i januari 2013 och
kom rtill efter ett hogt tryck pa den seminari-
eturné om "nitmobbning” som Nolltolerans
mot mobbning anordnade aret innan, samt
forfragningar om tips pa bra och anvindbara
lektionsmaterial inom imnet. Escape har
sedan dess funnits tillginglig for kostnadsfri
nedladdning, tillsammans med ett special-
skrivet lektionsmaterial, via www.nolltole-
rans.org. Den har sedan premidren visats
nirmare 100 000 ganger vilket sjalvklart ar
ett oerhore kvitto pa bade anvindandet av
sociala medier 1 skolundervisningssyfte och
att filmen fakuske vicker intresse.

Forhoppningen ar att skolpersonal ska

ha anvindning av filmen och lirarhand-
ledningen 1 sitt fortsatta arbete kring
virdegrundsfragor. Syftet med materialet
ir nimligen att den ska ta vid dir filmen
slutar och bidra till en fortsate dialog och
diskussion kring imnet. Samt dven vara en
start pa ett langsiktigt arbete med unga och
ungas digitala vardag och digitala identi-
teter.

12 | Nolltolerans
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januari 2013 har "Es-
cape — en film om nitmobbning” belénats
med prisstatyetter 1 tre olika internationel-
la och prestigefyllda filmfestivaler. For artt
inte tala om att den har "streamats” nir-
mare 100 000 ganger via sociala medier!

en bra och kinslomaissigt
engagerande film ridde det aldrig nagon
tvekan om, men att det skulle bli en sidan
formidabel succé hade nog ingen kunnat
forutse. Sedan premiiren har den funnits
ullginglig for gratis nedladdning och
streaming via www.nolltolerans.org och
mottagandet har varit 6ver forvintan, bide
fran elever och skolpersonal. Filmen slipp-
tes tillsammans med ett skriddarsytt och
specialskriver lektionsmaterial si atr skolan

ke

e

— A TYIMAL
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har kunnat arbeta vidare med mobbnings-
fragan dven efter att ha sett filmen.

kom 1 den inter-
nationella mediefestivalen World Media
Festival. Dir belonades filmen med ett
guldpris inom kategorin "Education” och
blev dirmed dven nominerad till det stora
"Grand Prix” priset. Prisceremonin dgde
rum den 14:e maj 1 Hamburg, Tyskland
och representanter fran Nolltolerans mot
mobbning och Pophunters var pi plats for
att ta emot priset och halla tackral.

vann Escape i den inter-
nationella bestillningsfilmsfestivalen US
International Film & Video Festival som
halls arligen 1 Los Angeles, USA. Dir tiv-

1ol pal=ASt =0 =10

B

lade filmen mot andra bidrag inom genren
education och vann dir ett pris 1 form av
ett "Certificate for creative excellence”.

kom 1 den storsta tdv-
lingen av de tre, den anrika branschfesti-
valen Telly awards dir éver 12 000 bidrag
frin 5 kontinenter tivlade mot varandra.

Dir knep filmen en bronsmedalj 1 "online
video” segmentet.
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N YhEte I. Nolltolerans mot mobbning.

Mobil appen Secret kritiseras

Ungdomar trakasseras, hotas och hangs ut med
nakenbilder av anonyma avsandare pa den nya
appen Secret. Pa kort tid har den polisanmalts vid
ett flertal tillfallen.

Appen Secret lanserades 1 viras och dr tinke ate lara anvin-
darna anonymt avsloja hemligheter till en specifik grupp frin
sina Facebook-konton eller telefonbocker. Det dréjde dock inte
linge forrin den borjade missbrukas. I Brasilien har den redan
forbjudits av en domstol, skriver Helsingborgs Dagblad, och 1
Sverige har den polisanmiiles ett flertal ganger sedan skolorna
startade 1 slutet av augusti. — Den hir appen féder stora problem
med nitmobbning. Vi har fict in ett tiotal anmilningar fran lite
olika hall 1 Skane. De ir under utredning, det ror sig om fortal
och tvi fall av olaga hot, siger Ola Hornemark, verksamhetsut-
vecklare vid polisen 1 Skane.

Offret far sjalv sanera

Eleven mobbades och kallades "smutsig hog”. Men
rektorn ska inte ha forsokt att stoppa trakasse-
rierna. | stallet uppmanades eleven att sjalv tvatta
bort det krankande klottret, enligt en anmalan.
Eleven skriver 1 sin anmilan till Diskrimineringsombudsman-

nen (DO) att hen blev krinkt och mobbad under 2012 och

2013 — utan artt skolan reagerade. Eleven gick under tiden 1 dttan
och nian 1 en skola 1 Géteborg.
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Anmalningarna till Barn och
elevombudet okar

Anmalningar om mobbning fortsatter att oka,
pa tva ar har antalet anmalningar om krankande

behandlingar till Barn och elev-ombudet okat med
24 %.

Men Géteborgsforskaren och fordetta liraren Géran Englund
som har forskat pa mobbning siger att det ir svart att svara pa
vad som ligger bakom 6kningen. — Det kan bero pa méojligheten
att anmiila pa webben till exempel, tllgingligheten att anmila
skolan har blivit litrare och mer allmint kint. Eller sa ir det
faktiskt sa att mobbning och krinkningar 6kar 1 skolan, det vet
vi ju inte rikug, siger forskaren Goran Englund.

Var fjarde unge

Var fjirde barn eller toniring har face krinkande meddelanden
pa nitet och en av tio tjejer har rikat ut for atc en vuxen konrak-
tat dem pa nitet och velat prata om sex. Det visar den rapport,
"Ung rost”, som Ridda Barnen nu presenterar. Nistan 24.000
barn och ungdomar fran sjitte klass och upp tll gymnasiet har
deltagit 1 enkiten. 17 proc av flickorna har haft dtstérningar,
vilket dr en hégre siffra in tidigare. Samtidigt uppger 20 procent
av de ullfragade flickorna att de har oro for att skada sig sjilva




Hamnades pa mobbaren

Stauppkomikern Karin Adelskold blev
inbjuden av en av sin gamla mobbare
att komma och upptrada pa hans piz-
zeria, det ledde till ett svar som sedan
dess cirkulerat i sociala medier.

Nir en av Karins plagoandar sedan skoltiden
hérde av sig om ett staupp-upptridande pa dennes
arbetsplats utan att samuidigt framféra en ursike
for tidigare beteende, kinde sig Karin manad att
skriva ett minst sagt sarkastiskt svar — "Ja varfor
inte? Jag skulle kunna komma och kira lite skimt om
hur du och Svenne mfl gjorde mitt liv till ett helvete
[frdn 6:an och under hela higstadiet. Kanske natt
om hur ni knuffades, slogs och tafsade. Eller kanske
ndtt om hur ni kallade mig fulast i skolan sd ofta att
jag till sist trodde pa det? Skulle ocksd kunna dra lite
skimt om hur ni fick med er tjejerna i klassen som
pratade skit, ggmde mina trosor och hillde vatten i
mina skor varje gympalektion och fryste ut mig. Och
sen toppa min akt med lite roliga saker om brusten
sjalvkinsla, sjalvmordstankar och ar av dngest. For
det tar jag 50 000 + moms pa faktura. Har vi en
deal?”.
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Pa var hemsida:

www.nolltolerans.org

finns mangder av material att fritt ladda ner och anvanda!

facebook

Lathund over sociala medier

il foraldrar

Unga och natet

IMSE VIMSE

et ektionsmatesial for
|agstadiet

facebook

(Owning och reflektion
kring forhdliningssatt pd
{nternet och t sociala
medier

Tips och rdd ill fordldrar

ESCAPE

EN FILM OM NATMOSBNING

pararhandledning

Joms ovning
och fragestallningar kring
intermetsafter
for drskurs 79 och gymnasiet

Gor som over 90 000 andra, ta del av vara kostnadsfria material!

For du har val inte missat att allt utbildningsmaterial kring mobbning, natmobbning, sociala medier
m.m. finns for gratis nedladdning pa www.nolltolerans.org?

Vira utbildningsmaterial ir framforalle
framtagna for dig som arbetar med barn
och unga, men sjilvklart dr det fritt fram
for dig som ir intresserad av fragan. Du
kan sjilv vilja vilka av texterna som passar
jus dig och din klass/elevgrupp/fritids-
gardsgrupp. Syilvklart far du indra om 1
lektionsordningar, 6vningsordningar och pa
sa sitt anpassa lektionerna helt efter dina/
era specifika férutsittningar.

Fokus 1 samtliga material ligger pa att
hjilpa dina elever att borja forsta deras egen

inre virld, med alla tankar och kinslor som
finns dir, att bérja lira dem att kunna skilja
pa olika kinslor och hur man uttrycker dem
utan att skada sig sjilv eller andra, atc borja
forsta vad som hinder och kan hinda nir
man ir med kompisar. Och sist, men inte
minst, att kunna fi en forstirke sjilvkinsla
som gor att man inte behover bli ett offer
for negative grupptryck eller utanférskap
under uppvixten.

Valkommen in pa hemsidan!
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